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ايت ا تويبل 


فى ببروت وعمان والقدس ورام الله حيث ذهبت فى رحلتى الاخيرة الى الاقطار 
العربية ٠٠٠‏ وفى كل مناقشة وكل محاضرة وكل اجتماع يتصل الحديث فيها 
دينى وبين نساء ورجال هذه الشعوب الشقيقة حول الحركة النسائية والقضية 
العربية كانت الآراء نتجه فى اجماع حول معنى واحد بالذات ٠٠٠‏ فما أكاد أنتهى 
من دعوتى لتجميع قوانا نحن نساء ورجال الشعوب العر بية لتوحيد الكفاح بيننا 
فى سبيل المعراكة المشستركة التى تخوضها أوطاننا العربية ضد العدو المسترك ٠‏ 
هذا العدو الذى يقيم الاحلاف العدوانية كل يوم لبوحد جبهته الاستعماريةضد 
شعوبنا العربية رغم ما بين هؤلاء المستعمرين من مناقشات وخلافات ٠٠‏ 
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ها أكاد انتهى من حديثى عن أهمية توحيد الكفاح النساثى مع الكفاح الوطنى 
لكسب القضية العربية حتى تتعالى صيحات التأبيد *٠‏ ولكن صيحات التأبيد لم 
تكن كل شىء فثمة سدؤال واحد كان يلح فى طلب الجواب عن الطريقة التى يمكن 
أن يتم بها تحويل الكلام والحماسة الى حقيقة مادية نافذة ٠٠‏ وهكذا تولدت فى 
فى فكرة انان عافن عدوي الدورية :8ق «زوبالنها حي لير ارده 
الشعوب العربية وربط الكفاح العربى بين كل شعوبنا المناضلة فى سسبيل حريتها 
٠‏ ولما كان تحرير الاوطان هو تحرير نسائها ورجالها على السواه فان جامعة 
الشعوب العربية ستكون ساحة الجهاد التى تجمع بين نساء العروبة ورجالها فى 
الاشمتراك جنبا الى جنب فى حمل راية الجهاد المقدس فليس غير الشعوب من يملك 
القرة والايمان اللازمين لكسب معارك التحرير ٠٠‏ 


ع ل 
سن ١-3‏ 5 اد 


وللشعوب الكلمةه الاولى والاخمرة فى معارك التحرير 


دربة مش 0 
ل 


العده ٠١#‏ ب مارس سئة ١904‏ الثمن ١٠_فروش‏ 


عاشسات المرأة المصرية . بلى 
المرآة فى افة آريجاء العسساام 
خلال اللسهر المتصرم ١.‏ والاهل 
دراودها . بل ويكاد أن بفنيها 
وقد ون من العصعيب أنروحد 


مه الععيقة الكمرق لان ضسادءا 
الامل مدر وعطيسس الى الدرحة 
القصبوى 9 


أذول عانسك اكرأة وكلهسا 
الاربعة الكيار : وزراء خارحهية 
عن خين ٠.+‏ عن الفاق عسلى 
العالم امج وجاءت الاخببسار 
نترى ٠٠+‏ الاثفاق كاد أن سم 
نون الوزواء عل لو فيع مع ساءة 
الصاح الخمسويك ٠...‏ ارج 
التى نسود المؤلدن روح طيبسة 
'تعقالفه ردج الو 'نودرات السابفة 
فى ل كن وشكد!ا الخ ع » ه* 

لم حاءث نكر الغشسل 00 
آعان الادريعة الكبار فضلهم فى 
الاتفاق #لى ارجاع الاحسوال 
إلى طبيعتها الاؤلى فى اللمسساً 
ه٠.‏ أجل الاربعة العظام بحت 
مسا كل ل وكنت1 وو+ 

ولكن وسطظ كل #مسسسساة 
الاخبار والندر اعأن نبسساً هام 
هو اتؤاق الو نهر دن على تكتةست مبيكت 

ون فى «ليقت سسسسويسرا 
نشضتئرك فيه <مهورية الصرسين 
الشعبية لبحث متتساكل الشرق 
الاقصى : مشساكل كوربا والهند 
الصينية وبورما والملابى واليابان 


++: فعاد الامل يملا" القلوب 
هَنْ حال با ووه و عبام الماع تلهج 
فك الالسءئة ثانية ووو 


وشت الثيل تدعو الله أنيلهم 
مؤلاء الاربعة بل وغير هسؤلاء 


الاربعة التوفيق ٠٠٠‏ لان فىعذا 
التوفيق الخير كل الخير لهسا 
وللمالم أجمع ٠ ٠٠١‏ فائراة تكون 
صف مجتمع وادى الليسسل , 
ولكأون لصف المجامع العالمى ٠‏ 


دوبة شفيق 
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حدث فى هذا الشيور أن وقعسيك 


مصر أول انفاق كبر هعم شتسركة 
أمريكبة يعطيها حق الائقيب عسن 
البتردل فى العحارى الممرية ,.. 
وفب أحدث توقفيع هذه الاثفاقية 
أثرا كبيرا فى مصر والخارج فقد 
شعر رجأل المال بأن الثورة قسد 
وأحت باب الاقتصاد دان الشركات 
الاجنيية قد آمشات باسستقران 
الاوضاع فى معمر رغم ها يشيميه 


المغرضونف من الاجانب ااساعمر بن 


شرا لوك والبانابا اهار والنابيه 


4 


واذنئاب الانحايزر , كذلك طماع 
عاينا محلس الانشاج الفقسسومى 
فجاأة ببيان بعلن فيه أنمشروع 
مصنع الحديد والصلب قد دخسل 

حيز الللنفيك دان نصنيع البلاد 
قد ددا على قدم وساق . ثم يأنى 
بعد ذلك السان القاصم الذى 
أخرس السسئة الاتجلير والقموسسم 
أحجارا بدلا من حجر وإاحدك ,. 
وأنا اقصى البيان الذى اعلفنست 
فيه مصر عن مساعدتها لشدقيقتهسا 
السودان بتسايح فرقة مكونة من 
٠‏ جلدى وضباطها وتزويد 


ه دفاع السودان بخمس طائرات 


الفائد الصيئى لز ميله ‏ أنا موش فاهمى ايه الحكابة؛ ٠‏ 
ده هيدان حرب وإلا مبدانسسياق ؟؟! 


جديدة مع الخصييورص ,2 محسلا 
دالكامة الحربية لأبئام السسيودان 
وكذلك العدال فى كابة أركان التدرب 
والضمباط العظام ومختلف الإدارس 
التابعة لاسلحة الجيش المرى , 

وكفيبئلا تعايقا على هسيذا 
البيان أن نذكر حقيفئة غريية هسى 
أن السسودان حتى الان لا بمشيلي 
مدفها واحدا أو طائرة واحدم + ٠‏ 
وان حكومة السودان الالد__ليزيةه 
التى حثمت على انفاس اخواء؛ف.! 
طوال 6ه عاما كانك تسةئاج سر 
ب أى والله تسثاجر ل من اليش 
المريطائى عشرة مدافع .. كاذا ؟ 
لانها فئيرة !! 

وبمناسبة الحديث عن السودان 
لادب من كلمة عن ذلك الخسلاف 
الذى دب بين الحاكم العام ورئيس 
مجلس وزراء السمسسودان «حسول 
تكوين لجنة السودنة ,. ان العساكم 
العام يحساول أن تفرض أسسسسماء 
معبئة على شعب السودان ويحاول 
أن سلافل مركزمفى تعطيل الحكومة 
الجديدة وعرقلة سيرها ., 

ويدخل فى هذا الباب تنسلك 
الاخيان الى أخلقت تذرى عسن 
شاط مدير مديرية خط الاسستواء 
الاتجليزى الذى أخنالك سرض 
أبتاء الحجبوب على آخحوانيوسسم 
الشمااسن بعدييتك قطون الامس سر 
ودقمتث اضفار ادات ‏ لها دلاللنها فى 
قف ايلك حوبا 59 


وقد رد العماغ صلاح سالم على 
هذه الاخبار بكامة تدل على ونى 
وافسسح هشى آذه يرحب بهسبذهة 
الوادت لازها ان دعست إلى 
قانها تدعو الى العدل ال<_سدى 
في سييل التخلص نهائها من آثار 
الاسثممار فى السسودان .. صذا 


وسيسسائفر فى آوائل مارس 


200 تج بت سجر ب رركي 22 


بلست _الديل. السياسية 


نسي فس فوس ببس ج بسحب م كشن فينج سق اسك يفقت عسا يما , 


الى تسوب السب سسودان 
لافتناح أول براان مسنوداتي ., 
ذلا ربب فى أن هذه الرح له 
سيكون لها صدى قوى لافىالسودان 
فحسب ولكن فى الحلارا وسساتئر 
أتحام « العالم الحسير » أسسلها 
والنامر للاتجليز فعلا ,, 


© أعل أعجب محاكم الطسلاق 
فى العالم بآسره هى ‏ محكمة آثاوة 
فى كندا فهى تنالف من 19 عضدوا 
من أعضماء مجلس التديوخ , وكانت 
لا تقر أية حالة من حالات الطلاق 
ا دين هما الحسانة الزوهية 
أو استعمال القسدوة واكت انها 
خرجك على هذا الثقايد أذيسرا 
وأقرت طلاق زوحة من زوجهسا 
لعدم صملاحيته , وما كادت تفمل 
ذلك حنثى الهالءت علمهسا مشسات 
من طايات الطلاال !1 ' 


# توسوى احدى المدرسسات: 


بنها تربية القطط وهى تتفسق 
عليها أغلب مرئيها وقد سسسسيت 
هذه القطط الازعاج للحيران مهسا 
أدى الى الشكوى منها وقد رفضيت 
هذه المدرسة اطاعة أمسر مجاس 
المديرية الذى يقفى بابعاد عله 
القطط !]1 


+ زار شبيرى <واضر لال تهرذ 
رئيس وزراه الهئد المنطئة ال 
وقم فبيها العتسادث السالى اح 
ضحيئةه ما يقرب من ..ه قثيل 
0 خريح من الحجاج الهونسود 


١‏ تر احمهم للنزول 0 م 


الاحتفال الدينى ا السقى 
يقام كل 1١١‏ سلة عد ماشقى 
نهرى الكنج وجومئا , 

© يؤخق من الاحص_تاواث 
ألر بية ان آأيى سوم ألنى حصرءاتك 
عن عقود [ازواج فى السنة القضائية 
الماضبة نقعصت الى ١؟‏ ألفا حنيه, 


وبلذت قيمة الرسوم في عفسود 
الطلاق ق تلك ا ببدءم كشيه 


+ سدزؤر فقر وسيهيا يوم هم 
مارس القادم الك سمي هلك 
الأردن + وه 

٠‏ قدم قائد الفرقة الحسوية 
#عدمد صدقي محصصسود ر تمن المعثة 
العسكرية المضرية الى الهنلد سيفا 
نيابة عن القو أت المسلصة اتصر:نة 
ب ألى القوات المساعدة الونتسسداة 
في احتفال رن اع 

© علقت الممادنى اإسس5ولة 
فى لندن على قراب الدكومة المعرية 
أهدام السودان خمين طستسائراب 
وأساعحة لأالف حندق مسسوناني 


وقساات ان در بطانيا ترحب بوزود 
آلان تبباح بكل مساعدة للمسودان 
وانه ليس فى فية بريطائيا حاليا 
القيام بعمل ممائل لما قامات به 
الحكومة المصربة نحو الس.ودان 


أهما سسوريا الشقيقة العربيسة 
الطموحة فد نيت لما من <وادثها 
الاخيرة أن الاسةهمارلا يزال 
بذيله فيهسا ., وان مؤإمسرات 
الاتجليز ما زالمث اندور فى الخفاء 
لفرض واحد هد الاستعمان قرسالة 
الاتحلوز فى العالم هى رقع للواء 
الاستعمار واعسلاء شاله حيشسها 


ولقد واحه اازعيم اأشيشكاى 
الوقف فى جيل الدرون بصسزم 
وقفى على الاضضطرابات بقسوة 
وان أدى الامر الى خلاف بين القطر 
السورى والعراق .. وعلى كل حال 

بزال الامل كبيرا في القشسساء 
على هذا اللخلاف الذى أو جسدده 
الالجليز ودفعت اليه اسرائبيل 
تلك الشوكة الدنيئة فى حسسسم 


وللاتقل الى برلين حيث اجتمع 
وزداء «مارجيسسة الدول الاريع 
الكيرئ ,. ليد امع سبوا 
حقيقة ولكنوم اجلامعوا لرتفسرقوا 
ثانية و. وقد راودت االفسسوس 
الاهال العراضس حين طلعت النجرائد 
بتخير الانقاق على حل مس سكلة 
التهسها ولكن نيك أن هذا التخسر 
لو أساس له من الصبحة وان متسل 
هذا ..الانفساق بين هذه السسدول 
التن ندعى الككبر والمتكبرة فىالواقم 
حام من أحلام الخبال 

واهتئزت النفوس طربا لسسق 
جوش الاستعمان الفرنسى فالوئد 
الصيئية واخذت فرنسسا تولول 
00 دلكن لم يظور فى الاقسسق 


واخيرا ولبس آخرا قلئرسسل 

ى صفحات بنث الثيل السياسية 
قبْاة الى جؤاهر لال نهسرو رئيس 
وزراء الهلد فقد اعلن بكل قسوة 
أن سياسة حكومته هى عدم قبول 
أب معوئة عسكرية أمريكيسسة 
دان الهند ستعثمد على نفسها' 


4 
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السنياسسية 


يا ةا 


98 


نساء من الشرق 


فى أواخشر بتاير قامت االلدكتورة 
العربية بدعوات من لينان وعمسان 
وكثبر من البلاد العربية لالقسباء 
محاضشرأات حول المرأة والتضسية 
العمربية ٠.٠‏ ومن بيروت وعمسسان 
وبيت لحم والقدس رام الله وحيث 
ذهبت الدكتورة درية كانت وسابل 
مندوبات بنت الليل ومندوبيلها 
تصل الى دار بنت الثيل. تيافعا 
تسجل انباه الرحسلة وصسودي 
الشسخصيات العربية التى التقت 
بها .م وعادت الدكعورة ل لصيسسية 
التحرير بعد أن اكتملت لديشا 
هاده الجموفة المصورة التى تحكى 
قصة هذه الورحلة والتى يوسم 
الدكتورة درية أن تقدم فيما 
هذه الصور لنساء من الشرق بعد 
أن ر فضت أث تلفشى ألينا يتحصدي 


عن الجانب الشخصى لرحلتها . 


مع طالبات الجامعة 


مع الجامعيات اللبئانيسات 


على أرض لبنان 

هذه الرسافة الآولن للستدوية 
النيل فبيروت ودمشق الانسة 
ليلى أبو اسسماعيل تسجل الصورة 
الاولى فيها استقيال بنت الثيسل 
على أرض مطار لبنان وقد درجت 
وفود الهيئات النسائية الى المطيان 
لاستقبانها تتقدمها الداكتورةزاهية 
قدورة صاحية دعوة الدكتورة درية 
لانامة محاضرة عن المرأة والقضية 
المربية بييروت 0.. 

تقسدلم 

وكان العمل الاول الدى ينتظر 
الدكتورة درية فى بيروت هو القاءع 
محاضرتها ألتى دعيت اليها وصلى 
منصة الخطسابة بقساعة وزارة 
الداعية الدكتورة زأهية قدورة 
خلف اليكروفون تقدم المحاضرة 
المضرية للجماهير العربية ٠‏ 


مع الجماهير المتجاوبة 

اذا كان ضيق المحال هنا يحول 
دون تعقديم هذه المحاشرة علىهذه 
الصفحات ٠.١‏ فائنا نكتفى بتقديم 
هذه الصورة لجانب من ثاعبة 
المحاضرة لعل نظسرات الجما ماسر 
فيها تعكس لنئا هذه المعالى الستى 
ينصتون اليها من بنت الثيسل 
وهى تنادىي الشعوب ألم نضة 
بالشعار الذى يجب أن بسسود 
بيننا ٠‏ أن الحرية كل لا يتجمزآ 
فما القضية النسائية الا حسنهء 
من القفية الوؤطسة» عونا القضية 
الوطنية الا الجرء الذى لا يشجسرآ 
من القضمية العربية ٠‏ قضية تحرير 
الشعوب العربية نسائها ورجالها . 

مع الطليعة المثقفة 

وهذه الصورة تتق لام لميهسسيا 
الجامعيات اللينانيات الطليعةالمثقفة 
التى تقع على عاتقها دائما رسالة 
نشر المعرفة وحمل لوام النهضة 
الفكرية التى هى أسياس الارتقاء 
والسشاندة ١‏ : 

والصحافة 

فى كل مكان وفى نهايةكل محاضرة 
او اجتماع كالت الصحافة تحاصر 
بنت الئيل فى مؤتثمرات صحفية 
تلقائية حيث تندور اللاقكشبات 


مع حرم رئيس جههورية لبنسان 


0 


محاضرة الدكتورة درية شفيق بقساعة التربية الوطنية 


حول شضعون المرأة والقضية العربية 
وددة بحابية الدعرب الفركينة ٠‏ 
عه لك العندولدها فق كفس 
بنت النيل كثرة تفكيرها فى شرويرة 
تكتل قوى الشعوب العربية فى 
سبيل “كسب معركة التحر بر للاوطان 
تلتف الصحفيات اللبنائياتبالضيفة 
المصربة وأما الثالية فتمثليا صم 


الصحفى والسياسى الكبير صاحب 
جربدة الحرية اللبئانية ٠‏ 


حديث الرئيستين ٠‏ 

عندمأ تجتبع سبيلتان ب أى 
سيدتين ‏ فلاشك أن الحديث 
سيلهما يدوى حول أحسوال أقرب 
الشئون الى المرأة شئون الاسسرة 
ومشاكل المرأة وامال كل مله سسا 
فى الستقبل نما الحال اذا اجتمعث 
سيدتاآن مثل حرم كميل شمعون 
رئيس الجمووريةاللبنائية والدكتورة 
درية شفيق ٠‏ وهما بشغلان المكان 
البارز فى معالجة القضية النسدائية 
اله ولاشك بيكون حديث الحركة 
النسالية ومطالب المراة واآمسالن 


المجتمع كلها ٠‏ 


مع رئيس الجمهودية 

وقيل أن تبيارح بنت الثتييل 
لبئان تشرفت بمقايلة السسسيد 
كميل شمعون رئيس الجمهورية 
الذى تفضل بتحميلها أطيب تحياته 
الى مواطنيها وقادة مصر وتطرق 
اللنائى فى مشروع جاممة الشعوب 
العربية حيث صرح سيادته بأله 
لا بوجد من يستطيع أن يمارض 
فى قيام جامعة شعوب هربية الى 
جائب وجود جامعة الدول العربية. 
فان جامعة الدول العربية تستطيع 
أن تستميك كوتها مر الشيعوب 
العربية فى هذه الحالة فليس أتوى 
من الشعوب اذا توحيدات قوتها . 

الدكئورة زأهية قدورة 
" لقد وحد بيئهما الكفاح المشترك 
فى سبيل القضسية الواحدة . 
قشسة المرأة وه وهاهى منلة 
الصورة تجمع بيلهما وقد نجلمننا 
تتدبران وسائل الكفاح وطلرق 
لوحيده بين . نساء لينسسان اللائى 
تحقق لهن حقيمهن كاملا وبين 
اخواتهن فى مصر وهن على أبواب 
المعركة الفاصلة فى هذا السبيل ٠‏ 
( البقية ص ١١‏ ) 


درية 


4 * هو 


سقيق 


وزاهية قدورة 


ألي الاردب 
وننتفل مشاهد قصاتنا الصسورة 
الى وطن قر بى آخر +٠‏ اسيك 
كان على رئية بهنت الفيسل أن 
تردع لبنان وشعيها العظيم لعلبى 
دعرات | خرى كر دمة منهأ دعوة المعهد 
الملمى والاسئة الثقافية فى عصان 
عله الدعرة وصلكبا وهى العسيك 
فى مصر عن طر بق مثدوب شيست 
اليل ى عبان الاستاذ زسصم شقفير: 

فى عمان 
فق عاك كانت اقرف لاله 
فى انتظارها ٠+٠‏ ولمل الكثيرين فى 
صر د تعلمون أن الآأردن اليسوم 
لحدائة عيهد الاردن بها ٠٠‏ وهذه 
بأوأى 21 قعة زيارة يلت الخبيل 
لعمان ٠‏ وهى تضم - عتسخصطع يات 
لسائية داررة منها ألسديدة سيرع 
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رده 


هى وزوجها الفاضل فى مقسامة 
الرخيين , باشيكفة عبن 
مع رئيس العحكومة 

فا المررة العاقة: تو ونين 

احتفاء السسيد ذوزى الملغى رئيس 

الورارة الأودنية ٠‏ عل الأععساء 

أصعدال 


تكنه الشعوب العربية تحر مصبسر 
الخقيقية الكبرى هه أن رسن 
الحكرمة الاردنية يؤكد للدكتورة 
درية فى الحديك « غير الرسهى » 
الذى يدون بينهما هنا حول فكرة 
حامعة الش.موب العردية أن تو سويد 
لعزت العربية عو ميمير القفية 
العربية 5 

مؤتمرات نسائية فى كل حقل 

وى فندق فيلادافيا بعمان. أقيم 


حفل كبير لتكريم ببث الثيل جمع 


لس اليلدية 2 عمان التي كانت 2 أاهسكات , والشسخيصيات الشسائيسة 


ع . 


فى الاردن والسيلاد القلطينية. 


الحاورة ٠‏ وقد اشتلءدت الحماسة 
لهذا الاجتماع الثار بخى حتثى لقد 
طالب الرجال بالاشتراك فيه 
للاستماع للمنافشة التى ظسلت 
'اللائتورة درية تتولى ادارتها) 
والاعانة "فيها علن ما لللن البويينا 
من الامسئكلة دالا 2 ستشضاحات ! قي 
من ساعتين مثوأاصدلتين فكالت غرة 
هذا تسن لكببالى التتحدهي 
مد لحي ١‏ يلون لحي امال 
:بشارات عزم نسساع عمان عمسلئ 
بأليف اتحاد. بنمث الاردن هلى أن 
الأصرى وو عا 0 ' 

. نوفى «عمان ألقت الدكدورة درية 
محاشيرّة من الراة العربية مالها 
وق كان زاتينا أن تسة السماعر 
امسفيعة "الى المجاضن 3 كالث بدالراة 
الاردنية تعثل الاغابية 6 رعسم 
تعيدة الأقبال ادي حتفل اللسادة 
شيو ون نا ١+‏ والبصول 
الدكهورة دربة 5 لصم بع لها من 
عناك أن الاردنيات السافرات كن 
حنبا الى جنب فى ترحيب وتقدير 
عظيم من الرجال ٠‏ 


.ء 


5 0 


مقبسادلات 

وقبل أن ننهى الدتشوزة زنارنها 
“لعمان دعيت المتشر ف بمقابلة حلالة 
اللكة رس ملكة الاردن ٠٠‏ وآألماكة 
زن هى الراعية ٠‏ الاولى للنشساطء 
الاجتماعى واعمال الشير ف الاردن:٠‏ 
كما تعتيرها تسساع الاردن الراعيسية 
الروحية للصركة النسائية الناهضة 
فى بلادها ٠ه‏ "والصورة الرايفيك 
نمثل الدكتورة مع بعضش سسيدات 
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الارذنت وهن السيدات جهس ان 
.عازر واميلى سيسيفلىئ واوجينى 
حدادك +٠‏ 


الي 0 
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وثد التهرك الدتشويرة درية 


7 


فرصة وجودها فى الاردن فقساميت 
دريارة للحرم القدسى لصحييتا 


السيدتان اللمجاهلتان هنك الحسينئى 
مو سسة دان الطفل العرسرروالسسيدة 
:زإيخا الشهابى رئيسة دان ٠رعابة‏ 
الطفل وهى المؤسسات التى تعيل 
.لجمغ الاطفال الذين. شردتهم جرب 
للنسييظين ‏ وه كاد لكر أسها 
اعاتين السبيدتين لد لاف للستطين 
والاردن حتى ثبرلنل قصص البطولة 
و المضحية التى يحفظها ”فسهورن 
الانسائية لهما وقد اوتعنا حياتينا 
وما لهما فى سبيل تخفيف ويلات 
الخرب عن الطفولة القلسطيئيسة 


0 


4 
دوه 


فى زيارة جمميسة امرأة الاردنية 


البائلية وبكفى انهما أصيرنا على 
البقاء قى . فلب المعرالة لتادية 
وسنااعيها الشيلة نطلقة قى. القدس 
وأهوال الحرب تحيط بهما وفى 
الصويرة نيدو مد خل الحر ءالقدسي 
الكريم 0 

هبرة الاميرة بسسمة 

اما 'الضدووة (السادنة: تقحكيد 
اخدذتلرنارة الذكتورة دزية لؤسدنة 
مره الأميرة نسيمة وبرى معها 
السيدة أميلى بشارات وى 
مضسقة الدكنورة درية أثناء رحلتها 
الن عيالة 4 و السداكة مني اوعد 
دجائى وأميمة خياط ووداد طوقان 
ومى علم ألدين وعلية الخيرى ٠‏ 

جمعبة لهضمة الرأة الاردنية 

ون علبي اك الشحمووقة :الصوية 
اسستطامت الفون بزيارة الكثير 
مني أليبيئات والجمعيات النسائية 
الاجنمامية وهى هنا سحيط بهنا 


أعضماء الجمعية ألسسدات جرم 


0 
إلا 


محسطفى خلفة ىق السيدة سميحة 
مسحاليى واللن4دة ثلهونى وحس رم 
علي ملكو وأاسيدة ميجد و أبن مفائى ٠‏ 
جمعية اليثيم العربى 2 - 
وهذه صورة أخرى لز بار توا 
لجيعية ليثيم العربى والي حوارها 
السيدة أميلى بشاراتكت والسسسدة 
مساوق شوبجحات ,. وده 


فملاداق ا دعهان 


الجمعية نشولى رعاية الاإطفال 
اليتامى الذين خلفتثهم المأبحة 
الصهبونية .. 

جوعة الدمادات المسبحيات 

وللناناف التكيات ععييد :1 
بيرة قَ عيان ويرقى من أعضائها 
هنا مام حكيم بومدام حير مسسدولية 
ومدام بلة ونقوع هذه .الجمعيية 
بأعمال الخير ونشر الثقافةٌ ٠.‏ 

ومن الشخصيات السائيةالبارزة 
فل العزق الوطم السيلاة "ا نتيا 
قدورة رئيسة الإاتحاد السسسائى 
العربى والسسيدة سحي م الاستاذ سبكر 
وزسلاتها تمن غشضوات "الهاذل الانعس 
بعمان والسيدة لور ثابت ببيررت 


وقد فازت فى الانتخابات السورية 
بخمسة وعشرين الف صلوت ٠‏ 
والائشة لذئى تاصر موؤسسة دار 
الزهور فى القدس والسيدة مسرم 
آلعائب. .عبد 'الرمازي. قلسطسمين 


بنابيلس واطاجة عندليب العسد 
والمصاحة راشدة معزوز المصرى 
ينابلس والسيدة جميلة يشان 
بطولكرم ورئيسة الاتحاد النسائي 
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في السرم بالقدس 


ْ هيم * م 
وب 
الانسة عايدة بشساره لدراسة مس دانييل بانيفال وعمرها 


/ اا سئة 
المصرية_جغرافيل والحصول 


ا والحصول ١‏ ؟_ملكة جمال النرويج : 
عل الد كتوراه فى حدو المادة ميس جره هستاد وعمرها 
ومن اليابان ؛ تلقن 59 سينه 


السيدة ماتلدة جريس بعد أن ١‏ <«- ملكة جمال البحم 

زارت الهيئات النسائية هناك الابيض , مارتن جريمويرز 

تلقت بانا عن نشاط المرآأة وعمرها 51 سينة 

| اليابانية 2 وكيف دخلت >< 5 ملكة جمال العالم 
اليرلمان وتولتالشئونالعامة : مس كيكى هاكتسين وعمرها 


ي جاءت الى مصر طاليات 
من الصومال لطلب العلم فى 
النراوسن نر الفلا نعن ا لضن ري ٠>‏ 

جه انتدب تّالسيدة البتول 
مدرسة القائلات بأم درمان 
والسيدة حواء على بصس 
اتبقدل:السودانه ف كيو 
القابلات الدولى الذى سسبعقد 
بجامعة لفون وسيعسسم!ا ول 
مؤثمر عالمى تشترك فيه 


المرأة السودانية ٠‏ 


على معهد التدبير المنزلى هناك 


اتحاد بنت الاردن على أن 
يكون على غرار اتحاد بنت 
النيل ٠‏ 
0 كان فى مصسر وعاصمة ‏ 
مصر هذا الشهر أر بسبسيع 
ذات الشهرة العالمية ملكاث للخمال . 


من اليهين الى آاليسار : الدكتور ا<هد حسام الديبن سكرتير عام 
جامعة القاهرة والاستاذ «حمد زكى عبد القادر والدكتور عبد الحميد 


1] 


5اعمم 
إغناكع8مم ٠‏ 5م ]انكمم 


ٍ الدواخلى والدكتورة درية شفيق والدكتور عبد الملعم اندر هيمد 
' : كلية الحقوق ثم الاستاذ بوسف؛فهمى 


يتك 


ه تقوم بعض المنظمات 
النقابية الممثلة لاكثشن من 
مليون منالمشستغلات بالاعمال 
الحرة فى بر يطانيا بحملة فى 


بزملائهن من الرجال فى 
الاحور عن الاعمال المتساوية 
سيقدم الى البرلمان يسوم 
9مارس ٠٠‏ 

هي قضت احدى المحاكم 
نيقنة فيك السييدة فيولبت 
برادشو بنتهمة ارثداثها 
ملابس الرجال بقصدتز ييف 
شسخصيتها السالية 
بشخصية الرجال ! 


٠‏ تحرى فى الاردن 
الاستعدادات لاشتراك نساء 
الاردث فى الحرسنى الوطنى 

أن يتم ذلك بنسبة 5 من 
النساء الى كلل مائة رجل فى 
الحرس الوطنى ٠٠‏ 


تكفل لك باسيد ههارة 
لانظيرئباقَ مراولة 
الخيياطة على لحسنالوجوه 


هل تصدق آن عددا كبيرا 
من سيدات هجتمعنا الراقى لا 
يقران الجرائد اطلاقا 5 هصل 
تصدق أن بعضهن لا بعرفشيمًا 
عما يدود فى الداخل والخارج 
من أحداث ؟ رأن لا هم لهن الا 
"سقط أخبار الحيران والمعارف 
والاصدقاء ؟ والتحدث عن زيرى 
التى اشترت معطفا من الفسراء 
بثلائماة جنيه »2 فى حين أن 
زوجها لا يريد هرثبه عن السكين 
حنيها ٠+!‏ وغن ستسين التى 
تمفى بومها بالنادى غير عابثة 
شر بية أولادها ولا مهتمة إطعام 
زوجها ولا باعدان ملاسسه ٠*٠‏ 
وعن سيوسو تلك العساانس 
المتصابية التى ما زالت تبحثعن 
زوج تغيفل به صديقاتها ٠١‏ انها 
نؤمن الابمان الذى لا يخالجه 
شك بآن الرجال يفضلون المال 
على الشسباب والجمال ٠٠١1‏ ون 
ميموذلك الشاب الفتول الفضلات 
الذى يعرش عالةعلى والديه ,, 
الهن يكتفين بعالمهن الصغير , 
عالم القيل والقال١‏ أما الحوادث 
التى تقرر مصير الانسمالية فهى 
عندهن من التفاهة يمكان ١‏ 


لا ٠٠«‏ لا إصدق ها تقوليئه 
فى شؤلاء السيدات + فقد' 
شاهدت اكثر من واحدة تتصفح 
جريدة زوجها الصباحية لتبحث 
عن باب ( آين تذهب هذا المساع 
ولتقر] بعد ذلك اعمدة الوفيات 
واخبار المجتمع ٠‏ انه لا شك 
مجهوود يشكرن عليه ! ولكن 
الاذهى هن ذلك أن هنائ متعلمات 
ومتعلمين لا بقرأون الصحف الا 
لاما ولا يطالعون الكتب الا نادرا 

٠‏ هناك بعض خراجى وخريجات 

الجادعة قد طلقوا القراءة طلاقا 
بائنا مكتفين بما حصلوه من علم 
ومعرفة ايام الدراسة ., 2 
. خليل صابات 


حي 
١ -‏ 


/ 
م 
7م 
كن 
وجب 
ّ 
- 


المعتوضن الصناعن مورت لاب يم الدمقراطي 


من ٠‏ 0 متارس 4 6 ١4‏ 
اانا 61 اذا 007151188 08 


#الدعلاءع 


5 6 6اظ‎ » 1١ 6 85 5 885 5 68 5 .7 


,2 © ااا 8 6ف 
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١‏ ها اسم أهم طائفة دبنية فى 
اللملكة الليسة ؟ 

اب الستسكةاة 

ب ل الباطنيه ٠‏ 

ج ل الأسماعيلية ٠‏ 


؟ ب ها اسم الدولة التى تسيطر 
على ولاية فران فى مملكة ليبيا ؟ 

0 الجلثرا‎ (١ 

ب - أمريكا ٠‏ 

جا فرلسا ٠‏ 


* د ها اسم الولاية التى يتركز 
فيها الاإطاليون فى ليبيا ؟ 


قةئ ان 5 5 55 35 2 95 395 352 :95 ة. 


رزداعى زان نماسى 


ممحلاتنا الاسبوعبةهذ| نصك: 
كتندث سبيدة أمريكية لاحدى 


السلطات بطريقة ها ضريية 
معينة على الاشخاص الذدين 


ٍ 
9 
0 
ّ 
0 
0 
1 


950007 


يطلعون على الناس بوجوه 
عاسة متحهمة دائيأا فهى 
ترى أن هؤلاء الاشخاص س 
من الجنسين - يتسسببون 
سواء أكانوا يريدون ذلك أم 
لا يريدون فى تعطيل حركة 
الانتاج القومى العمتصام : 
بمضا يقتهم لغير ممم > والذا 
اليا َك يدفعوا من ذلك غ9 

والخس فبه طرافة وَلكن 
الى جائب هده الطرافة نحل 
للسنة «١‏ وفلوف غوف ذا 
أمعنا التفكير ذه والتأمل 
فى كل معنى يمكن أن تحويه 
ألفاظه ٠‏ 


الانسان الا وهو فى عجلة 
وسباقعديف مع الزهن بيئما 
الحقيقة هى أنه مهما أجهد 
نفسه فلن يستطيع أبدا أن 
يفوز فى هذا السباق ٠‏ 
الوه التكتر لدم عن 
حوله الحياة وندور يقول انه 
ليس بالامكان سبق تيار 
الحياة , كما أنه ليس بالامكان 


الوقوف فى وجه هذا التيارء 
وان الحكمة كل الحكمة فى 
السير مع هذا التيار » وان 
النجاح كل النجاح هو ادراك 
هذه الحقيقة الخالدة ٠.٠٠‏ 

ولكنا نعود فدقول ان قلة 
هن الناس هى التى تفهم انه 
مهما طال المطاف قلا مناص 
من الوصول الى هذه الحقيقة 
فى آخر الشسوط ٠٠٠+‏ وقد 
تقول قائل : فلماذا اذن هذه 
الاختراعات الكثيرة ؟ لماذا 
ولماذا ؟؟ الخ ٠٠‏ 

وسترد عليه بأن كلامنا 
ليس معناه أن يقف العقل 
المشرى والمجهود الانسانى 
عن العمل والانتاج لاث تيار 
الحياة لا يمكن أن يقبل هذا 
الوقوف وانه دائب فى سسبره 
ال الامام ومحرد الاندفاع 
معه فى طريقه يستلزم الجهان 
والنعب ولذا فلا بد منالعمل 
ولا بد من الانتاج ٠‏ 

ان ما أريد أن أصل اليه 
هو ان العمل فريضة من 
راض الوجود اق الضب 


أصل هن أصلسول الحياة 
فما دامت هناك حياة فلا بد 


15 ما اسم رئيس الوزراء المصرى 
الذى تنازل عن « حغبوب» لابطاليا ؟ 

ا التقراثى ٠‏ 

ب هس اسماعيل صدقي 

٠ ذيور‎ -2 > 


م ها اسم اهم هيثاء على طول 
ساحل مملكة لمبيا ؟ 
ا طرابفق 
:2 تفار * 
حاب طيرق 5 
الاجابة ص ؟5 


9 <<" 2 << له 02" ا2ؤة” 2" 0" 722" 


العمل والموت وحده هو 
الذي يضع حدا للعمل 

وعلى هذا فلا داعى أبدا 
لان تعبسى يا مسيدانى وأنت 
تعملين ولا داعى أبدا لان 
تلقى زوجك وأبناءك 
وزميلاتك سبحم كل دوم 
د والتكمسم و 
منطبعة على أساريرك ٠‏ 

ولا داعى أبدا لان تعتقدى 
أن العمل من لوازمه هصذه 
7 التديي : 02 العاسمة وهك! 
او الخا: نق المثير للاعصاب 


ان العمل هو الحباأة فاذا 
كنت مثانعة بأنك 1 3 


الامربكية النى «قترحت على 
السلطات أن 3 ض عسكلى 


معبئة ٠٠‏ 
فهذه السيدة لفغي الحباة 
بلا. ريب » 


ولاستمئعت بالحياة التى 
متها هي : ل الواقم مسلية 
ا ع ل له 
وأساريره لها 9 
بسيط تدغوك. : للفسسدكه 
و لشعرة بين صديقساتك 
وقريباتك ومعارفك 

دم اي 
0 بك اي قر قمة 
سيطة أو غرامة قافهة مصى 
نصف قرش عن كل تكشيرة 
فى غبر موضعها ٠٠‏ ومارأيك 

فى تجميع حصيلة هذه 
الشريية أو الغسرامة فى 
ماله تادر 
أو أسبوع فى الترويح على 
النفس بالذهاب الى السينماء 
أو التئزه فى حديقة من حدائق 
الملاهى وما الى ذلك منالوان 
الترفبه ٠٠‏ ظ 

اننا ندعوك الى الاحد 
4 0 وتنفيدة ئلم أ. 
٠‏ والحسن 


٠. ٠+] 


سيد في 
3 كنت تدققن وتقار دن 
ف مششراوانك من الجوسات 
0 وما المها 
مع كونها تستهلك فى موسيم 
أل عام على أكثر تقد در ء 
فالاجدر بك أن نضاعفى 
التدقيق والمقارنة عنللما 
تقدمين على شراء الاشياءالتى 
ساتعيشس معك طوال العمر 
ففى كل يوم تستحدث فى 
كلها تهدف الى راحة 
5" شترى واجتذابه » وبدبهى 


أن أول مستلزماث كل بيث 


. التى تشتغل البرودريه 


نجاح فى الولايات السدة 
الأمريكية رحى هعروضة 
ليا فى السوق المصرية 
0 لوفر لك "ثلث ما 
تدفعينه لو ذهيت فورا 
وبلا تفكير أى مقارنة لشراء 
أيه ماكلة. “من األاراكات 
المسيطرة علىعقولنا بلا سيب 

ان 0 فير 4 أحود وأوفس 
وأفخم ماكينات الخياطة 
برحوا يبذلون كل ما فى المنزلية وهى معروضة الان 
وسعهم حثى قدموا ماكبنة بالقاهرة لدى 


معرض ف. : 5؛ شار عالقصر العيئى بحوار دار الحكمة 
الشركة النحدة للهندسة « أحمد محسن وثشركاه » 
١‏ شارع شريف عمارة اللواء بالفاهرة 


الاستعداد ٠‏ ان اللخبراء 


زارت أخيرا السسدة 'تحية كاريونا دار اتحاد بن ثالثل وترىفىالصورة 
و<ولها السيدة حرم الاستاة محمد عيد القادر حمزة والدكتورة دربة 
شفيق وحرم الاستام مصطفى الفلكى والسيدة سميحة شكرى 


3 


شغل موضوع لحديد 
النسل أذهان المجتمع أخيرا ' 
ونضار دمث آراء رحال الد ين 
ورجال الاجتماع حول سبلامة 
الدعوة الى 3 النسل : 
.حرم الدين فيه قتتل 
انتى حرم الله قتلها 
الا بالحق ٠٠‏ وفى وسرط هذا 
المعمعان يمكنالخروج بنظرية 
نسيطة سليمة وى ا الاكثار 
من النسل فى بلد فقير 
ميحدود المواره جرعةاجتماعية 


كبرىء وان ١‏ 
ارشاد الدأاس المطرق نحد بده 

ردمة لا تغتفز ء فيجب أن 
تعفن بنسيط «الطررن 2م 
لا اباحية ولا ثزمت ل اناه 
لما فيه المصايحة ٠٠‏ 

فالزوج المثئقف ميحدود 
الدخل تفزعه كثتبرة الاولاد 
وبود لو د المتخصد.رص 
الى وسيلة لتحد بد الذرية / 


اده فيختار من (١‏ قّ 


كل تعاون على البر وا 
وهل هناك ١‏ 


لان نتيجتها غير مض مونة 


فتضطر فى معظم الحالات 
الحمل أن نلحاً اللى لجهاض 


نفسها معرضة حياتها لل 
أو تسلئم الحمل لسبعة 
اين طوان ادلم فريييييا 


فيرفن: استعمال آى 3 قله 
تقطع عليهتيار متعثئه: مع أنه 
بحب أن بعلم أن الحياة 
0 اعاينها 0 
ويوم 0 الزوجة , وليب 


القن من أن 


أي يل إيإيا 


إذا غرفت كيف تمشسميِن 3 
ومعئى الابشسام . هى أن تفر جى 
5 مدان إؤاذية ناصعة 


. 0 


معينة من 0 ٠‏ فيقولون 
مثلا انه لا داعى لاستعمال 
موأ ' نع الحمل فيسسيل الطمث 
ابرق أو بعده بأسبوع 
فتهمل الام فى الاحتياط 
على أنها لن تحمل ما دامت 
نرضع طفلها . و ثم منحوادث 
حمل حصلت فى هذهالفثرات 
الامينة ٠ ٠‏ فل قك يحعدث 
الحمل أثبناء أيام العادة 
الشهرية نفسها نفسها 71 

فلا تعتمدى يا سسسيدنى 
الاعتماد كله عل الاقتراص 
واللموسات والغسولات 
المهبلية » وضعى نصبعينيك 
أنك لبسرت هناك فترة أممنة, 
بل انك عرضة للحمل فى أى 
بوم من أيام الشهر بما فى 
ذلك أيام العادة الشهرية ٠‏ 


دكتور مصطفى الديوانى 


لطبيب بنث النيل 


أ اك 


يلاتن ٠‏ وم كذا تبقى 
احداهما حافة داثما ٠‏ 

؟ س استعمل معحو نا من 
صنف بجيد وكفى ٠‏ ولن 
يساعدك فى اخثيار المعجون 
اله طبيب الإاسئان الخاص 7 
فهو يعرف ان كل أنواع 
المعاحين طيبة؛ ولكئةسسحدد 
منها النوعالذى بلائم أسنانك 
ولفتك ٠‏ 

* - الفريشى ا لاسنسئان 
يحب أن يكون رأسياء وليس 
أفقيا 0 وهذه شلطة شائعة 

5 ب لاتهتمى كثير! ببعض 
نقط من الدم قدتنتساقط من 
اللئة من فرط تفريشسهافانها 
فد 'نكون غسر متعودة صسدذا 
الاحتكاك المتعب ومن لم 
سيصبح الامر طبيعيا 
وستتعودان ل دوت دماء ب 
هذا العلاج ١‏ 

ه ‏ عليك بمضغ الطعام 
مضغا جيدا » فهذا هو خير 


بصعب آحيانا 


وقاية هتنا #تمويين الافننان 
أسئانك قبادرى بزيارة 
الاسئان قد تقدم فى صذه 
الايام تقدما كبيراء فلا آلام 
فى أبة عملية . وهناك 
أسنان ذهب أو صلب قد لا 
وجمك ٠‏ 

حت عليك باستشارة 
طبيب الاسنان هرثين فى 
العام على الاقل لفحص 
أسئالك فحص اكاملا ٠‏ وهذه 
فرصة جميلة ليقوم طبيبك 
بتنظيف دقيق شامل ٠‏ 

وعليك أ خئرا بمراقبة 
أسئان أطفالك , فقد لا 'ننمو 
واحدة , أو تقع واحدة , أو 
نسيود ٠‏ وبادرى بالعلاج 
السريع فانهم سيديئنون لك 
لذلك بفشض سل اكسيق 1 


سميقدرونه لك فيما بعد » 


على طبيب بل تالنيل تشخيص اللرض 


بالمراسلة , حيث ان كثيرا من الحالات تستوجب فحص 
الريض ٠‏ وطببب بنت النيل على أتم استعداد لتقديم 
خدمانه مجانا لقارئات المجلة ٠‏ اكتبى لنا عما .لنسكين 
لنعرضه عليه فى أول فرصة وبحدد لك موعدا ان 
كانت الحاجة نسئلزم ذلك +٠‏ 


صور من اللشاط الاحدواعى 
( بقية اللشور ص 7 ) 


ومن صون لشاط حرم الرئيس 
اللينانى نقدم هذه الصووة لاحدى 
الؤسسات الاجتماعية التى ترعاها 
فقد وحجدنا أن عدد هذه المؤسساتك 
من الكثرة بحيث لا نستطيع نقلها 
جميعا هناولدلك فستئكتفي بالاشارة 
اليهاء نمنها جبعية المناية بالطفل» 
وجمعية رعساية الطفل اللبنائى 
والجسية التببائيية فعلضة ارك 
سعود الاجتماعية ببيروت وهىنقوم 
بالدور الذى تقوم به بنت الثيل 
فى مصر لكافحة الامبة بين التسام 
اللواتي فاتهن سن التعليم وجمعية 


#أمين العمل للاجثى فلسطين واسمها 
يدل ولاشاك على أغراضيها العظيمة 
لايجاد أعمالشريفة للاجئات ولاجئى 
تملسطين وهذه الجمعيةتضم أقساما 
لتعليم الاطفال وتدريب الفتيات 
على المهن النسسائية وجمعية اقالة 
العائرات وهى جمعية خيرية تسعى 
لائقاذ العاثرات ٠‏ وهناك تسع 
جمعيات أخرى منتشرة فى لبلان 
تجمعها رابطة جمعيات الاحيساء 

ومن ذلك بتضم لنا مدى اهتمام 
المرأة الليئانية برسالتها لحببو 
العمل على الارتفاع بمسستوى 


مجتمعها وثشر الخير والصسلاح 


فيه + هذا وله كك 
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طابع المرأة 
المشحررة المتقدمة ,م, 1 


سير » لمن على الى ,لوسع 
دماء دامر أن يصون بخرمائ 
لنواابدات متعرد ة ء شيو جما . ١‏ سه لله 

اق . الميتركئ ء المسسهرررة 5 الرتفلوما 
لى ببساطة مرلفشة »كا المعّارمة 


_- 


1 03 ' 8 -.- 
اصابسي من هده أسبوخ تقريبأ زكام كاد 
يملعنى عن العمل فى لى فاشثربت بهضى اقراس من 
من أسبرو و قد أصبحت فى عة جردة : 

5 مصطلفى تمر 


٠‏ شترجت أزيارة الأقاير فى اأيوم الاول دن العيد 


طرقنان سيان بقطار الزونره ٠١‏ سير 
الذوان :ات يرصيع مع كليل مر السك 


شا لمائيم 1 قم سرف قر : لعا 5 9 3 0 8ه 
9 ا 00 | وقد شعرت بعد عودن الي المازل بز كام شف يلم جدلي 


ا 02 سات يل اد الام وتصادف ذمانى الى احد اصدثات البنئته 

وعيرشل سس "- )ا سم اضين 5 “رآ ع داع ألا“ ا 3-1 
عمس لت ةا و سي قوري أ ليد وقد لاح عل شدة ل فتصبدي باستمال 
ترطفار 0 لاطا ءابا كيك | افراص اسبرو و قعللا شت باستع الها وما هى الا بعدم 

م دجم 2 : 8 1 

1 ست 
لا رصا إ” مُمتْصاع 
الوكلار : ريخ .ب شرييالن وسركاه 
* ماسيع بشاك مير الما لش سءك اكلا 


اشتراكات مجلة بنت النيل 2 
٠ ٠ 5‏ 5 : 
٠‏ الاشتراك السدئوى فى مصر والسودان 
٠‏ الاشتراك السيذوى فى البلاد العربية ا 
٠‏ الاشثراك السنوى فى الخارج ( أو مايعادلها/ | 


2 


م 


38 


اليومية لهذ! الشعب فى ذلك 
العصر , اقتطف منه قانونا 
وضعه أحد الاقطاعيين لتأد بيب 
لخدمة راء نه + 


3 عد 


« ليس لاى خادم أن بتغيب 


1 أثناء صلاة ١‏ لصباح أو المساء 


والا عرض نفسكه و حالةه 
عدم قبول عذرهلغرامة قدرها 
« دثى » واحكد ٠‏ » 

فى فراشه الى مأ بعدالساعة 
الساديية هناها :قال :تكوق 
خارجا عنه بعد الساعة 


٠العاشرةٌ‏ مشساء ان كان الوقت 


صيفا ٠‏ أما ان كان الوقت 
شتاء فكان عليه ألا ,يظلى فى 
فراشه بعد السابعة صماحا 
وله ارحة بك الساعة العاسيعة 
مسناء بدون عذر مقبول والا 


الخادم أيضا ألا بعلم الاطفال 
القبائح والثيب لفشبستاثم وسجلب 


الايمان والا جوزى بدفع 
غرامة قدرها أربعة بنسات » 
وان كسر لخادم زجاج نافذة 
دفع تيكها مخصوما من أجره 
وان لم يكتشف الخادم الذى 

الزجاج دفع رئيس 
الخدم ثملة ٠‏ 


وليس للخادم أن يتغيب 
عن مكان عمله فى أوقات 
وان نضارب خادمان فصلامن 
غملهما فى التو واللحظة وان 
نسانما دفعا اثنى عشر بنسا 
ولسس للخادم أن بمسسازح 
الخادمات والا كان جسزؤاؤه 
خصم أر بعة بئنسات من أجره 
وعللى الخادم أن بنظف قاعة 
الاستقيال يوميا فى الساعة 


اختارت مصلحة السياحة عددا هن الفتيات كرافقة السياح الاجانب آثناء زيارتهم للصر 
الترجمالة ‏ والورم ده فاضل فيه شويه +٠١‏ تكن السسنة اللى جاية تيجو 


نلاقوه خلص ٠٠‏ 


١‏ الثامنة ششاء والساعهة 


بدفع 2 بلى » واحد ٠‏ 


وكان من عادة الخدم أو 
قل الراسب علنهع اذا ها لبان 
سيد البيت الى مائدة الطعام 
أن يخف أحدهم اليه ويعلة 
حول عنقه الفوطة +٠‏ وكان 
خادم آخر أن بعك الائدة 
فط الملج والخبنئ وأدوات 
لاكل المختلفة ٠‏ وأن قصرث 
الخادمة فى أداء واجسبها 
ضربت بالعصا ضربا مبرحا ! 


زرقاء البمامة 


ان النجوم فى هوايوود | هذا كل ما فى الامر 
أصبحن الآن بخر حسن الجر 9 ا 71 أن ضباب البودرة حتى 
ميكرات ساعة قبل موعدهن - سس فس > عاك . .م اذا كان موصو فا ففىالامكان 


العادى من الاستوديو )© بعد ٌ الاستغناء عنه > لزن" السشرة 

الالعياء عن ادوار فى فى استطاعة كل سيدة ؛ كافية لوضع بضع لمسات على حالها ستاخذ مظهرها 
ولا سئلت عن ذلك كفل حت العن تعرزها الشرة ) بده على الجنية وألانف الطيعى وتدو فى نعومة 

0 ل 0 تنجح فى وضع ماكياجها «الخدين والذقن ثم تفرش الساتان 

سسيدلى ومارجر بن لتدشيا ملل الوهلة الأو . وتمسك بساطة على الوحه حما أنها لثورة فى عالم 


وحاوريا جراهام وجانكىئى--2 فعشرون ثانية فقطتكون كله . بعد ذلك ؛ ما قولكنى الاكياسم ! 
ا 


فى 'الواقع من تيم احتياجهين 
7 الجر سسب ازالة 
ماكياجهن أو اعادة وضعه . 

ذلك لان بقاء هن تحت 
انوا المصابيح الكاشفة 
وانتقالهن الى الخارج تحت 


د بان ستيك ‏ ذلك الماكيا 
الحديث العحي ب الذي أحدث 
نورة هائلة فى هوليرود 
ماليثت ان اجتاحت الىفرنسا 
باسرها حتى وصلت الآن الى 
وبممئاز ا الما كياج 
الوآن طبيعي ةمتعددة / «بان» 
باتكروماتيك ) ) لا يتأثفر أى 
لون منها بفعل الاضاءة مهما 
اختلف نوعها . اما طررقة 
تر كيبه التى تشسنه فالشكل 
قلم الروج (ومن ثم جاءت 
سستيث) فهى تتاللف من 
خافن ذيا "مطاف يونا مكتلينيا 
تباذ وطه بحعلها سهيلة 
الايسعجيال. وها ئها فى 
متناول اليبد؛ داخل الشنطة» 
بحيث أن عثر ثوآن نك 
لعمل الرتوض »© وعشرين 
ثانية او ضع ماكياء ع كامل + 


عشرين ثانية + + ! ما رايكن 
فى ذلك يا سيداتى ' 3 


لخت الو مرك ال اعد ل 


متأخرات ! يبااع ف كملاع ا ميت البرك وكازده الأد وات والنيرديات لات الديلوم 
خرات م 
اليكن ما قالته السيدات الموزعوت : نادبيتكوا نشتركذ ا لاهشلية للئوكيتل والنوزبيتع 
اللوانى قد سبقئكن فى تجربة يسا وسشسرلاه ش.ت ٠١‏ العاهية ٠‏ سء.اك م إمم : 
النان سعيك-.ء 1 0 ١‏ 0 


فم 2" 


لسن باك نويات 


لا يكفى أن بكون الثوب جميلا ٠‏ ولا يكفى أن نكونى 
أنت جميلة + بل يجب أولاوقبل كل شىء أن تعسسر 
كيف تقفين وكيف تمشين وكيف : لتبرزى 


. إمأما 


2 


هكذا وقفت هله الحسناء لبيدو ثوبيها 
جميلا ٠‏ ان الوقفة المصطنعة تفسد كثيرا 
من جمال ثوبك ههما تبلغ مهارة خاتطته 


هل نريدين بهدلة توبك ؟ قفى 

اذن هله الوقفة ٠‏ انها تخفى 

جمال هذا الثوب. وتبرز بطنك 
وهلى الوقفة 


ها هذه الجلسة المضحكة , انك لم لعودى فثاة 
ار اتير 00000 [ [ 0 فى العاثرة هن عمرها ٠‏ ان مصهمة هذا الثوب 
5 سات لعاف : 2 0 0 ٌْ 1 ْ : 00 0 00 ٍ 00 00 5 سوف لبكى حن ثرى فستانك بهذا الوضم 
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ماذا تقفين هكذ) ؟ الك تفسدين شكل 
الثوب الذى 'تراثديله + اعدلى ساقك 


البسرى والزلى بدك ليعود الى ثويك 
دولفقه 


الها بلا ضصك هدررحة 'ثلك الجلسسة النى 
0 نجلسينها ألكثها سوفب تقلب شكسبل 


3 و 8 


وس د مصرالكبرق . 


٠‏ | بي 
بيع المصنوعائ اصر . 
اكز الئيى ؛ > ماع فوار الال بالقاضصةٌ ت ٠١‏ 
وعز يميا ؛ بالا هر ريصع عوراصم وبرت الوطر 


,/ 


+ *» *» 
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. ليسى هناك أسهل وأصعب من عمل ماكياج يظهر الوجه 
عل طبيعته ودون أن تكون صاحبته فى حاجة الى تجديد هذا 
المأكياج كل ساعة من ساعات النهار ليظل الوجسه محتفظا 
برونقة ٠‏ _ 
“زات أل فترطك "مق رول اليل المويم عمق أن 
نشتار مستحضرانه من أعلى صنف٠الا‏ أن هذه المستحضرات 

تبلغ من حدود الكمال فانها لا تأنى بفائدتها كاملة الا 
اذا كانت البشرة سليمة ٠‏ 
لذا وجب علينا 'تخليص البشرة من كل جسسم غريب ولا 
الى هذا الا اذا كلفنا احدىاخ+صائيات التجميل بالعناية 
بها بين الحمن والاخر ٠‏ فقد اكتضفت طرق حديثة للعناية 
بالبشرة واعادة شيابها اليها ٠‏ 


ويجب عليئا دائما قبل عمل الماكياج مباشرة أن ننظة 


وعلينا بعد ذلك أن نعرف مدى التغير الذى يصيبنا من 
السيئما ٠‏ فان فى اسسنطاعة الماكيير أى الشخص المكلف 
بعمل الماكياج جعل الجميل قبيحا والقبيح جميلا *' وهكذا 
نرى أن فى امكائنا لو عرفنا كيف نستخدم الماكياج علل 
أصوله ؛ ان نخفى عيوب وجهنا: ونزيد محاسنه * 

. «وأول ما دشسير به عليك أن لاتطلى شفتيك ان كانتا .دقيقتين 
ضعى الاحمن بحيث بملا” ويطغى على الحزء الاورسصط * وان 
ليل ومده الى أعلى الى أن بلامس 'منابت .الششعر + ان وحهك 
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فى هذه الحالة سييدو أقل طولاء أما ان كان وحهك مستديرا 
فما عليك الا بوضع الاحمر الوردى من السالفين الى ثلثى 
الوجه فيبدىو أقل استدارة ٠‏ 

وان كان الخدان داخلان فاياك ان تضعى ماكياج فى هذا 
الفراغ بل ضعيه على الجزء البارز من الخد ٠‏ واحرصى دائما 
على أن تبرزى شخصيتك والا تمحى طابعك الذى يميز 
جمالك وم كللت عن غيرهما . 

وغاليا ماتكون قاعدة الماكياج اكريما أو لوديره احا : 
ويكفى أن نختار لكل بشرة النوع الذى بلاثمها ٠‏ لا نر تكبى 
هذا الخطأ الشسائع الا وهو,الغاء كريم الجمال بحجة ان البشرة 
ذهنية 5 ان كل ما عليك فى هذه الحالة هو أن تضعى كريما 
خاصا يدخل تركيبه الكافور وان كانت بشرئك معرضة 
التحميل الذى نترددين عليه ٠‏ 

أن كر يم القاعدة هذا بجحب دهن البشرة به وتحفيفسه 
خفيفا بواسطة ورق المص الخاص ٠‏ أما الكريمات الملونة فانها 
وضع بعناية ثامة على الوجه والعنق دون أى تميين ٠‏ 
ان خديك سوف يتوردان بالكريم لا بمسحوق جاف ليظل 
أطول هدة ممكنة ٠‏ ان النصف الثانى من القرن العشرين لم 
يعد يحتمل المرأة النى تمضى نصف يومها أمام المرآة ٠‏ اننا 


ا ' 


والاان وقد انتهيت من وضع أعتيل الحدين عليك بوضع 
البودرة ٠‏ رشى واجهك كله بالبودر وأسرى سات ؟ "أن 
المدارة المصنوعة من الر افصل ع لا الي تصنع من 
ا ٠‏ كذلك امستعملى لون البودرة الذى 0 لون 
بسرنلك 0 أزيل البودرة ال 'أكدة 5 من على وحهاك بالقرشاة 


' ارسيمى الآن شفتيك دون بلهمأ مستعملة احمر دسسمأ 
لسعم نمام الانسجام بع 07 الحدين ودهان الاظافر 
اتبعى شكل فمك الطبيعى ٠‏ لا تثقلى شفتيك بالاحس ٠‏ 
0 الاحمس الماف فانه لايصلح الاللسترات الدسيةه 
وهناك اقلام خاصية تس خدم فى وسسم محيط السقة قيل 
كلوينها ٠‏ وتوجك ايضما الريشة التى 'تشسسيه تلك اليب 
يستعملها الرسدامووة ٠‏ الا اننا نفضل لك أصبع الأاحتمسر 
العادى بغطائه الذى يحفظه من الغبار والميكروبات' 

وقد درحصت السسيدات فى الااونة الاخيرة على رسدم أحفانهن . 
بالقلم مبالغة فى الاهتمام بماكياج عيونهن ٠‏ فأان كننت من 
اللواتى يملن الى هذا النوع من الماكياج يجب علييك أن 
تختارى لهذا الغرض لونا لا بلفت النظر بحيث بيتفق 
لون-ها تلبسيق من 'ثباب. * وان تخطين فيما لق اميه - 


ونصيددئنا الاخيرة لك هى أن تقومى بهذا الماكياج فى 
غرفة حسنة الاضاءة والا حاء ماكياجحك ناقصا ء 
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اجلسى على حافة كرسى وقدماك هتوازيئ سان ٠‏ قوهى بحركة 


شويرق مع فتح الفخذين وتقعمر الظهر . قومى بسصركة زقور 


0 


ان هذه التمرينات الرياضية تعد 
الحامل اعدادا تفقسيا وفسبيولوجيا 
للوضع واب الحركات الي اتح د؛ 

على هذه الصفحة والصفصسة الأقابلة 
من وضعالد كتور سم٠د٠‏ ريد الاخصائى 
العالى فى الزلادة وامجدراضن الضاء 
وهى تهدف الى لددربسب عفبسيلات 
البطن وتحريك العمود الفقدرى على 
الحوضص ف :8 ليت فى حجاسصسسة الى 


ميك الم أن عسييده النتيسن بيات لا 


58 لك أن انفده ىْ الما ينه فى : احلسىي على الارض سخ وضع اسفل القسسدم اليمنى فى سابل 
وبعملية زقيسر مع تفوس الظهر , احعلى اأرفقين تصغط سان 
ان السيدة التى رن صور ثها على ش على الفخدذين . 

تيئ الصفحتين كانت على ثلاية 


أسابيع من الوضمع وآنت ترين معنا 
أنها على أثم أهبة للوضمم ٠‏ غ, 


نأد نتها 0 


ِو 
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اخدل الرأس دمءل عسلى الم سار تم امسوم بحراثة دائرية 
من البسمار اأى (أمدين ومن ألمه 


الخدرين تراح (أرأس <اواي عند ادارة اأرأسى جعسله ب امس 


الكعتفون والصمدار 5 


التمرين الرابع 
يدبك وركبتيك على الارض “مسا هو ظاهر فى الهسورة 


مع العورصي علي <*عل الظور أفقيا . أديرق رأسبك مع العدوفي 
فى دوق واحدب د نعقيت دوه الأرل نعو الاخر ,. 


١‏ لخور 0 العقامس 
استلقى ثلانة أرباع استلقساء على جالبيك الابون > واتنى 
كل وصلة من ومبلات حسدمك نصف تثنية , والاففسل أن 
تضعىي وسئادة دك رأسيك وثالسة نحت الذراع اأمسرىق , 
استاقى عاى حانيك الأاسر وضعى الوسسائد تحت السفرام 


ألمونى والؤعدد البحذى 0 


0 
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الكورساج : الامام ١(‏ ) 
شص الوسط فى اتحساهة 
الماش الخلف (؟) نشص 
اتجاه القماش فى الوسط 

الإاكمام : (؟) بشصالو سط 
ف اتعاة القماش فى الوسط 

الياقة () » ؟ مكرر) بقص 
الوسط فى اتحاه القماش 

الجونيلة امام : (ه) يقص 
اتجاه القماش فى الوسط 

الماندة امام وخلف (/67.م) 
تقص بالورب الكامل 

الباسسلك 25> 8) 
فص فى أتحاهء القماش كما 
هو مبين فى الرسم 

اعداد الشغل والتفصيل : 
ضعى قطع الباترون المختلفة 
فى المكان المعد لها على القماش 
كما هو مبين بالرسم . 
دبسيها وسرجى حول القطع 
وفى و سطها والباليدات ل 


للخياطة والاورليه والعى 


العاتر ون 

الشركسب : اقفلى ثنيات 
البانساتمن قاعلدتها فقط 
والبانسات كلها ٠.‏ ضسعى 
والظهر . خيطىمعا خياطات 
الكتف والجانب . ان الجانب 
الذى الى اليسار لن يبخيط 
كله لكى يركب فيه سوسته 
اعمال ققحة نوي بسك لاون 
الخر كر خيس الال اند 
الكرد مج المقلوب 0 صحفي 
0 الكنف . بطنىالياقة 
بوضع حزعءيها الواحد 
الاخر . خيطى من الخارج ؛ 
ل لم بسبة صغيرا عند فتحة 
الرقبة ٠.‏ أعملى د< خلة فق 
فتحة رقبة الثوب . خي 
بعد ذلك نصف الياقة بعد 
الثوب . أما الحزم الاخبسر 


كريون باترون بنت النيل 


هل تريدين الحصول على داترون هذا ١‏ 

تقدمى بهذا الكوبون الى ادارة مجلة بنت الئيل 5/8 
شارع قصير النيل بالقاهرة فى موعسد يبدأ فى ”" 
مارس سنة ولا تحاوز ه»؟ منه ٠‏ 

ملحوظة : وان كانت القارئة خارج القاهرة أو 
جمهورية مصر فعليها أن ترسل هيذ! الكوبون على 
العنوان المذ كور مصح..و با باذث در بد فئة الخمسة 
قروش لتغطية مصاريف البريد ٠٠‏ مع ذكر الاسم 


والعنوان بالكامل 


طول ١‏ © صسشل 


عرر >2 ل ١‏ 


فسيثبتبزر أوبزرين يركبان 
الكتف : 


خيطى الباندة بالورب فى 
اسفل الثوب واجمعى بعد 
بخياطات الجانب . ١تالجزء‏ 
الاسر لنِ بقفل هو أبيضا 
الى الخصر ليمسكن ث ركيب 
على وضع منخص قفا الحزءين 
الامامن: و الكلقيع' لفحب زيل 
على جزاى الكورساج تماما. 
ركبى الياسك فى مكائهما بعد 
تنطينها تدئبية يديا ميس . 


٠‏ آي م 


فتقى الخصر وبعد تر كيب 


الناسك خيطى الكور سساح 
والجوئيلة . مع الباسك , 
رك الادران فى أفاكيها + 
فيان مخلة فق انث الأكفاء 
ودخله اخرى فى مو ض سع 
الجانب . تعمل لفقة على بعد 
نات امن الصين نا + 
ضعى السوستة من الداخل 
خيطى فى اللفقة التى عملتها 
الفئى ذيل الفستان بعس 
ضبطل طول 

اكوى اللوب جيدا. 
والافضل فتم الخياطات بعد 
عملها مياشرة . ان الورب 
كوي دائما ق اتحأهة سيج 
القماش حتى لا بضيق 


وح راق كانت قلله الاحكل ا لق 
اسمتطاعتها اليوم أن تقتئى ماكينة خياطة جميلة ماركة 
0 بورليتى » ٠‏ فلماذا لا تقتنى أنت اضا ماكينة بأسيدنى 


ان مشسكلة الدفع قد حلت ٠‏ اذ اله اصبح فى اصستطاعتك 
المصول علل ماكبنة « بورليتى » فى أى وقت 'نساثبن 
وتدفعين كمنها بكل سهولة ٠‏ وحن ما تدخل نلك الما كيئة 
ستك تصبحن من أسبعك النساء فى العالم ٠‏ 

با لها من ماكينة شياطة مددمة ! فانها لا تحدث صوتا , 
فضلا على متانتها ودقتها وسهولة اسععياليا :+ لقند 
اختدر لونها الاخضر بعد أن ثبت علميا انه يربح النظر ٠‏ 
أما عن أناقتها وجمال قاعدتها الخشبية فحدثى ولا حرج * 


مضوونة ه بيع 
هذه الماكينه مصنع 4 خبرة خمسين مسنة فى 
الميكا نينا ( المالغة الدقة , وان « دورلبتى 2« يضمن ماكيناته 
لخمس وعشوين شيلة ا مقلدورها أن تنفك أصغب 


الخياطات بأسهل وأبدع ادي 


011117” 


القاهرة : شارع توفيق ( عمارة تسل )ات 505٠١5‏ 


الاسكئدرية : ؟؟ شارع سعد زغلول باشساات 510855 


0-7 ف لئس 


مجحانا كوبون 00 


ش أرجو اوسال كتالوج ماكينة « بررليتى » هم البيانات الخاصة 


| بتسهيلات الدقم التى تمنحونها لز بائئكم دون آى اإرشاط هلى ٠‏ 


وب لطفسساة فى سين 
انسئة الادلى هن عوسره 


طفل في التالثة من عوره وطفلة 


ا 
01 
لا 

000 


03 


أنك ره قن بصحة اطفالك و تهشمس دما كلهم و لفسحتهم 0 وأكنك تهملين أحما 0 ملا بهم ٠‏ لقف 00 لك عل عاتين 
الصفعحئن 1 مو د بللانف ميتكرة لاطفال تتراوح أعمارهن دس المت والخمس سدئثوات ٠‏ أن الطفل الصغير بر بالملاسس 


|الحدبدة ويخمال مز هرو | ديا 5 اعرتمى دملا سية كينا تهدمسين دمالا بسكو عاميه 5 حافظط عليها وبحول سنها ث بس الاتساخ 


انها فى الثالسة دن غمرها 


تر الاك ابو ا 005 لا 
بالاسووكسى الازرق 


00 
0 
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جد 


استرعت المجموعة الِتى قدمتها هدام سسكيابار 
انظار الجميع لانها توخمت فيها الاعتدال فى الاسعار 
لنتش د جيع النسدات ذوات الدخسل المتو سيط على 
الاقبال على شراء مجموعانها ٠‏ لقد قسمتها كما 
ترين الى أربعه أقسسام حعلتك القسم الاول 
للسيدات ذوات الدخل المتوسط ٠‏ والممحموعة 
الثانية للسيدات ذوات الدخل فوق المتوسيط 

والثالئهة للفنيات والرابعة للثربات 


4 
2 
0 


2 


0 
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لا يكفى يا سديدتى أن تكونى جميلة وأنيقة خارج المنزل 
والا كننثك من اللواتى يهتممن بالمظاهر ٠‏ الك اذا ما 
انتهبت من أعمال ستك وجب عليك أن 'نتركى ملاسمك 
الفى « ارق يا كينا الغر كن واف تانمي اتلا سن العى ليق 
بك ٠‏ لقد اخترنا لك على هاتين الصنحتين موديليل غاية 
فى اللبساطة والحمال ٠‏ ان فى استطاعتك أن 'تنستقيبللى 
بأى واحد منهما صديقائك كما فى استطاعتك أيضا أن 
تنتظرى بأى واحد منهما عودة زوجك من عمله +* لهقد 
اعتدنا نحن القشرقيات ألا نهتم بهندامنا أمام أزواجنا 
اعتقادا منا بأن الزوج لا يهنم بأناقتنا وبجمالنا قدر 
اهتمامه بنظافة المنزل وحسن نظامه ٠‏ ان السيدة التى 
تهمل أناقتها لا تعتبر زورحة كاملة ٠‏ ال رمع ساعة كافية 
يوميا لاعداد نفسك لاستقبال الرزوج ٠‏ اليسى له الملابس 
البسيطة واهتمى بتصفيف شعرك فالبيت لا يكتمسل 
دماله الا بحمالك وأناقتك ٠‏ فكرى اذن يا سيدنى فى 
أناقتك 'وأنت بمنزلك ٠‏ ان المسألة لن تكلفك كثيرا ٠‏ 
غودى الى دولاب ملابسك واذتحيه معنا ٠‏ ان هذا الثوب 
الذى لم شرانديه منذ سئتين للماذا لا تصلحيه ونرانديه فى 
منزلك ؟ وحههذه الحوئيلة لماذا لا ترندين عليها شيميزيه 

الك لا تحتاجين الى ميزائية لخاصسة للانفاق منها على 


سويتر هن جرسيه ألصوف 
الاسود ٠‏ الديكولتيه على هيئة 
مثلث قاعدته الى أعلى وراسه 
الى اسفل وقد حلى طرفه 
بالجروجرآن ٠‏ الجونيلة 
مش.فرة بشرائط 


استرعى هذا الوب المبتكر انظار الجميع ٠‏ وهو عبارة عن جوئيلة من 
الفوثرين الابيض الموثى بخيوط هكسرة من الذهب ٠‏ داخل الثنية بدون 
أى تطريز ٠‏ البول أوفر متوسط الانساع بأكمام ضيقة تصل الى 

منتصف الساعد ٠‏ أما الياقة فتحيط بالرقبة الحلاة بسوأر مبتكر 2 


آخر هبتكرات باريس اوسم الربيع ثوب 'ثواليت بدون أكمام وبحزام رفيع 


استرعى هذا الثوب الورديى الرائع انظار كل من شساهدهة وهو بلمسيه 


الصمناعى لا يعلق فى الاذن الا في 
الحفلات الساهمرة الكبرى 


سوار من المسسساس الطييهي أو 

التقليد يوضيع حسول العم 

ولا برئدى ألا فى الحفلات , 
الساهرة: 


يقدم <لمبرت أورسيل هده ألقبعة الصسفييرة 
المصتوعة هن القطيفة الخضراء حليت شرائط 
مضفرة هن لون مناسب 


كالوت عن القطيفة الخضراء محلاة بريش العام 
اييفى ابتكرتها صانعصة القبعات العروفة ‏ 
جان بلانشو 


تقدم اخوات لجرو المعروفات فى باريس هله القبعة المبتكرة بعد أن أطلقتا عليها 

اسم الحيه ٠‏ انها كما ترسن مصنوعة من القطيفة السوداء ثم كسيت بالريشس . 

ان ههذه القبعه لا ترتدى الا بعد الظهرو فى حفلات الاستقبال وقد حلب تصاحيئها 

أذنيها بقرطين ينتهبان بحبه من اللؤّلؤ ١أما‏ ذراعها اليمنى فيحليها هذا السوار 
١‏ 


3 يا إن 


ان زولا ارؤساك لتقام أنشد! هذا 
الوب الرفادى المصنوع من 
الجرسية والسلى بخيوط هن 


لا تخلو مجصموعة من المجموعات التى 
تقدمها محلات الازياء فى باريس وروما 


0 


ولندن ونيويورك ودرلين من الاثواب 
المصنوعة من الجرسنسيه ٠‏ والصورة 
الا ليمسين لعاسر مَنْ البرسنية من 


تصميم مارسميل روشاساه الشف على 


به ألا 3 


ان اقبال. السيدات على الجرسمية فى, 


هذا الموسم فاق كل اقبال سابق 


1 32 
4 0 1 
0 5 0 


0 
0 


روب دى شامبر روتاز بالسعة ٠‏ الياقة ضيقة 
تقفل بشربطة تعقد عند العلق ٠‏ الاكمام واسعة 
باأساؤود فسةا" تغطى حزءا صغير! هن الساغد 


روب دى شامبر مريح للفاية مصئوع 
عن الصوف اللين + وحلى من أعلاه الى 
اسفله بأزرآر صغيرة مذهبة ٠‏ الاكمام 
واسعة نصل الى ما نحت المرفق بقليل 


ثم 9 7 0 
مز بأدصورا د “ره 
ده 
2 0 در سورة / / ش -- روا 2 7 
اف عن كت بيعب 1/7 تدواع كك ب امم موروي ةمه ني 
كوه 57 1 للحت للد اّاأاب 


الخامات الطلوبة ؛ ؟ ؛ اوقية 
صوف ”ا قبل من اللون الابيض سم 
؟ اوقية صوف +8 فنل من اللون 
البببى الفائح ١ ١‏ اوقية صوق " 
فمل من اللون أليمبى الغايق : :1١‏ 
أونية صوف »5 فئل من اللسون 
الاخفر ,زوج من الابر نسرة !| 
ونوج نمرة 1١١ ١4‏ زراس صغيرة: 
ابرة 'تروشيه متوسطة الحجم 

القاسات : مقاس دائرة الصدر 
)ب #5 ووسة والطوال هن :[مفق 
حوالى ١5‏ بوصة (البوصة ١/8‏ " 
مم 

ملحوظة : ١9/‏ غرزة مقاسها + 
بوضة بالعزن. وكل 11 سطسر 
مقاسها بوصة واحدة بالطول على 
وانع الشغل 

الطريقة ؛ 


الاسام : « 

أمستعملى ابر ثمرة ١4‏ والصوف 
الابيض واعملى ١١‏ غرزة واشتغلى 
غرزة عدل وغرزة مقلوب حتى يصل 
البلينيه الى 1١/5‏ ” يوصة 


51 


شرى الآبر واستعيلى الأدر نمرة 
١‏ واضتفلى سسطرا بالعدل وسطرا 
القاوه بجع زيادة عر ةرق ابره 
كل 0 اسطر مسو ةو ماسستة الألوان 
الكتلفة اللاي 14 نظن كين 


ناتيد 1 البعان: احفر 
5 *اسطر اخضر ؛ ؟ > سطرين 
بالميميى الفائح 2 6 - أصيطر اخضر 


5 اسطر بميى فالس : 3 > اسيطر 


بعسى غامق ؟ داسطر اخشر ا 
سطر سمبى قامق وهنا بكرن قد 
وصل عدد الغرز الى ١5١٠‏ غرزة 

اشغلىسطرا اخر باللون البمبى 
الغامق, ثم ١6‏ سطر باللون الاخضر 
١قطعى‏ الفتلة اللخضرام 


الكم : استعماي اللون اليبمبى 
الغامق واشتفلى ١١‏ سسطرا مسمع 
زيادة فرزة فى بداية ونهاية السسطر 
الاول والثالث والخامس والسايع 
والثامن والناسع والعاشر من هذه 


لاسطر اتطعى الفئلة البمجى غامق 
2 

اشتغلى 03( سطر على ؟؛كاغرزة 
مستعملة الالوان الاتية 


: سطر ابيض ٠١‏ اسطر بمبى 
قاسم 4 أسطر أبيضن 8 اسسطر سبى 
قائيم 6 : أسيطر ابيضن 5 (اسسسطر 
شى "ناض 9 : أامظر عدون ”+ 
اسطر يعبى قابح 


الرفبة : 


اسشعملى اللون الانيض اتشسغلى 
1لا غرانة عدل ‏ ركس ارعة 
خرن عل ادوع اخوق ١نم‏ اكستدايين 
سطر! بالمقلوب ممع اختصان فرزنين 
فى بداية السطر (زاى حهة الرثبة ) 


وو العو 


0 


اشتغلى سطرا عدلبالاون السمبى 
الفائح 
البعسى القاتح ممع ميان غر رسن 
قعدانة لطن عنس زلور قة 

استمرى ق الشغفسل بالتيادل 
م .خععيلة أالاون الابيض سطر بدن 
لسافة عشرة اشسيسطن امع اختصان 
غرزة فى كل سطر جهة الرقية . 
اتطعى فتلة البمبى القائح 

استمياى اللون الابيضرو اشدتغلى 
قالابى تعمل حردة الكم والكتف 0 


اختصريى ١5‏ غرلة فى بداية 
السطر الاتى (اى الاول) ثم اختصرى 
1 غردة فى السطر الكاليث ى. و 


5-0 


نم اختصرى بقية الغرز 


أمسكى الشيفغل ووحهه 'العسدل 
مواحه لك ثم أوصلى اللاون الابيشضش 
من جية الرقة بالغرز التروكسلة 
اختصرى ذا غرزة ثم اشاتغلى 
بالعدل لاخر السطر ب اشتغلى 
سدطرا مقاوبا باللون الا بيس اضس مه 
أ تعملى الللسون النفسى الفائح 
واختصرى غر ز تين ف بداية السسطر 


سم شتفلى لخر اللسطر مسار / 
مقلويا باللاو ن السمبى الخاتساختصرى 
غرزنس فى بمداية السطر الانى 
ومستعملة الاو نالابيض ثم اشتغلى 
لآخر السطر بالمقلوب وباللون 
الابيفن لاخر السطر مع شتغيال 
الغرزتين 
فق العمشل" وممتحعيلة الالواق 
كالجهة اليمنى ومختصر غرزة جهة 
كل سطر. الرقبة والالوان كالاتى ؛ 


الأخيرتين معا يم استدرى 


؟ بمبى فانيحج ب ؟ أبيض بالتبادل 
مسافة م أسطر اقطعى اللون 


استعيلى اللسسون الابسيض ٠‏ 


اختصرى فرزة فى بداية السطر ‏ 
امتغلى عدل لاخر السطر تسم 
اشتغلى حردة الكم والكتف كالجهة 
الاخرى ٠.‏ 


الور : 
أتسفاى كالامام من العلامة لا 
العلاية 2 


اليه 


معطا 05 موطر. موا د 
فاسح ؟ ابيض 8 بعبى فائح 7 ابيض 


ا ستعملى اللون الاين واشتغلى 
ار غرزة أرجعى تار كة دقية الغرز 
على أبرة اخرى 

ذا اشستفلى ؟ أسطر أبيضص 
بالشياول 7 اسفن و؟ بمبى فانح 
وتنتهى بألاون الابيضش 

اقطدعى اللون البعيى الغاتح كد م 

“ا كا ذا سم اسيتهيلى المسسون 
الابيض نقطك واختنصرى ١١‏ غرزة 
فى بداية السطر التالى (الاول) تم 
1 قرزةاخرى فى السظر الثاليت 
والتاأسع - اشنغلى 


اخنصرى 55 غرزة الياقية «<ا <ا يم 


ساسم 


أمسكى الشفل وودحيكه العسدل 
مواجة لك ٠.‏ أودسلى الشيل. الابيضٌ. 
واشتغلى من العلامة < ؟*ا الى 
العلامة « ع ا اشتغلى سمط رأ 
آخر بالابيض تم اشتفغلى 
ع ع كم الى العلامة << يا بي« 
الائمام : 


أس وى شرق ميللة ف الصدى 
الاكتاف تاركة حوالى ١/64‏ بوصة 
من الحافة ٠‏ امسكى الشغلدخرط 
ان يكون وبجهه العدل مقايل لك 
وباستدمال اللون الابيض والاسر 
4] القطى 8م١٠١‏ غرزة على حافة 
الرقية ٠.‏ اشتغلى فرزة عدل وغرزة 
مقلوب 4 اسطر (بايسيه) 


. 


اختصرى مع مراعاة عدم الشك 
اثنناء الانتهام 

حدية العدل مواحية لك وباللون 
الابيضص والاسببر 15 القطى !١5‏ 
غرزة على الم واشتغلى غرزة عدل 
وغرزة مقلوب 5 ابسطر انضيا . 
اتمى بلمسيةه الكم الاخر كذلك . 
خيطى الجوائب وبالابرة الكروشسيه 
اعملى حائة حول فنتسة الرقبة من 
الخلف مع عمل ثلاث عراوى فق هذه 
الحافة شدهى الزراير 


لو أباجور . أي ممارش ٠١‏ الخ ) ريدب ملاحظة سلامة الذوق فى اشتيار الالؤان وتنسيقها ولاحظى 
أن 'تكون وحداك ار سم الكبير كلها دأون واححك ٠‏ أما وحداكب الرسم الصبغير فدكون بكو نين '. فقطب 


001 1 


() الورد كله بلون واحد (5؟) والعررلي كلها بارن راسد أخضر غاءق أو بلى ' 5 


اشارى لأر سميب أو فحن اعلاه ابه يمان استعماليهيا فى زخرفة اباثي المنزل ؛ ضشعاير 0 


0 
0 


ان المفرش الذى لقدمه أاليك 
هذا الشهر مصنوع من الكثسان 
السميك الكريم رسم فى وسطه هذا 
الفصن الجميل الذى بمثد من اول 
المفرش الى آخره كما هو مبين فى 
الصورة اعلى الصفحة ٠‏ أن هذه 
الاغصان المتشابكة مشفولة بغرزة 
الفرع »؛ أما الازرار فتطرن بغرزة 
اللانسيه . اسشارى اللون الشحاسى 
أو الاحمر والاخضر او البلى أو 
الاصفر الذهيى او الازرقه واختيار 
اللون كما تعامين بيتعلق الى حمد 
بعيد باون الفرش. الذى تغطين به 
أئاث غرفة المائدة ٠.‏ 


د ينتهى المفرش يعمل اورلينه 
صغقير حول حافته يخفى بصف من 
غرزة الفرع ٠‏ ارسمى على الفوط 
الصاعية لهذا الفركن .حرءا من هذا 
الفرع ْ 


كثير من قارئات الثيل «طلين 


الها ان تسن علق شحاف الجلة سكن 


أارسومات الى تحما « ارخرفة اناعم مهلم 


0-7 
١‏ طفل او عرنيك اه وها تحمن اولاء نقدم 
ري ان كن أن زر 


5 1 0 
على الغعلاء ااراد تطريزه 


مهم 


0 1 مارس الى ١‏ 


00 الثلا نه ثر اناا ضاق 
وبل 0 الت 


13 ل يفا 


ستشعربن بحيوية دافقة 
حين تبدثين عملك ولكن لن 
يلبث أن ساورك شسعور 
بالملل بعد فشر 5 وححبز 5 


من +5 ابرمل الى ١١‏ 
مايو : انك على العموم لا 
تمحسن الماتن أ عد ذا 
مئثها 0 قواكة :. ولخحن 


السدين بالودو 


وكلا وى ورا ساو م لك كل 


00 


نشا عل الأعسال ١١‏ م 
0 


الذى هو من شيمك ٠‏ 
ناكا ديا ننه دعل شريف: 
اأشدة اخلاصكت أن تحسصين 
وثعنك به ظ 


من ١؟‏ مايو الى ١١‏ يونيه 


قلق لا اساس له من الواقع 


مك الن السهون «التيفواة 


هذا الشعور كان معدو لد 
شهر شاط وعمل مفعيك 0 


عدم ' نقةه نقه فى أالحب 


لاد ١‏ نالخ * 


من ١؟‏ بونيسة الى ؟؟ 
بوامة : ميل للانفعال والتاثر 
خيال خحصب زائد عن الحد 
الألوف . ضعف فى الارادة 
لا تحعلى غيرك مسئولا عن 


ضعفك , عدم مالا د من 
الناحية العاطفية 


اغسيطس : كونى وأتعة نعة 0-0 


نفسك أن أردث الإستفادة 
من حظك فى هذا الشهر 
ستستفيد بن من معار فاك 
واكن حظك فى الحب ضعيف 
جدا 


فى غير جانيك فلا تدعىاليأاس 
بدخل قلبك . ان عندكمن 
اأؤهصلات ما سمح لث 
بالاستفادة عن كَل شىء ا 
غيرتك لا معنى اها 

من 9؟ سسيتهير الى ؟؟ 
اكتوبر : سيصطرع العقلمع 
العاطفة فى هنذا ا ! 
امقدلن رو بك 
تستعدلى الحوادث الاياء 
كفيلة بأعادة اماه الئيينة 
مجاريها 


من 59 اكائوبسس الى ١؟‏ 
نوفمسر : أنه المشروعاتث 
ستخلقين المصاعب انفسك 


هيا 


اقباط الفقلى د 
افكارك عملية 0 0 


تكثرى من التعادن الاين 
من 9" دسدمسر الى ٠١‏ 


بشاير : شاك 0 صدفوء 
وهدوع يعقبه تنا 5 
مضايفات واقعية كييك 


متسامحةه م ل اله اليك 
وأككق الناهها فى النم افيي: 


العاطفيهء 


من 5١‏ يثاير السسي 19 
قمر ابر : نغييرات قد لتفسع 
قرسا . علاقات حديده ذات 
فائده . محهودات تبذليدها 
لنحسنى مر كرك سو فيأتى 
ثمارها . سشحرك سسيكرزو 
قلوب الرجال 


من ١9‏ فيراير الى ١؟‏ 
فايس كان كتدينة رامال 
ومشروعات طيية 
سعنك أن كبيية زان اواد؟ 
قوية وملطيق . أن ما 
تعتقدينه ديا فلسسهو كذلك 


و سن فل 


و موسسو!] كان الحهال 19فب4 
ان تنغرد به ! 


اارأة زهرة حمبلة , واعُثهم , 


يختلفون فى غمايتهم ملها ٠+‏ رح 


يفركها دين اصابعه .. ورجل تدمع 


باينا 
000 


مئها باقة ! ور جل لا يقنع منها باقل 
من حديقة ! 


« تحب اأرأة ان تون معسودة 
سوق الردل الذى تلعمدهة هى !| 


© قالت له : 
ب آبها اللاقامب منى اؤمنبالدب؟ 
فاجابها : 
ان آيمانى بالع«سعب هو السذى 
يدفمئى دائما للمعث عنه ! 


« قال حبيث فرنسى 

آاارأة قُْ فدرة الخطودة تأوسي.م 
الرجل روائع الاعمال ., ولكتهوسسا 
بعد الزواج تمنعه من تنفيذها ! 


© ايها الر<ل احذير ان تكون 
اضعفا من فناتك دنى لا نذحل:دنها 


واحذر أن ثكون احمل هن فاتك 


حنى لا تخجل هنك 0 


© لو عرف الشبان ان ١ازواج‏ 


هو حماقة العور 1 اقهم 
عضوم على تكراره ! 


الواحد 


« العد د نكيم هبك تعفن أر حال على 
ان اارأة عدلية اكثر من الرحئل »6 
قان اعنف اأواقف العاطفية مهما 


ل تشغلها غن تعويل الحديث هما 
ناحدية الزوا ج! 


يو تحساول أأرأة اسدر جاع 
احلامها اكير قٌّ لكر بات خطو دنها 
ويعداول الرجل الوروب من همومه 
مكناسى ارا زواحه ا 


# أن هر كب النقص عند بعض 
اأر حال هو الذى يدفعهم للتفكير فى 
التحمكي فى حياة المرأة ٠+‏ لان 


الرجل لابنسى ان المرأةهىالتى تصئع 
له الحياة ! 


و1 المرأة لا تحب اأرشل القبى 
ولا تحتمل الرجل الذكى ! 


+ الرأة المثالية ذى عبن الزوج 
هى الذى تعمل مسفاتث لست قن 
زوحته 0-7 


هو ميزة زوحته ٠٠‏ ويعحب بالجمال 
اذا كانت السمخصية هبى ابرز صفات 
زوحنه 


©» نهرب الرأة من الرحلالدى 
بعاول انيفهمها ٠٠‏ وتفيق بالرخل 
الذى لا يستطيع ان يفهمها ! 


9« سأل الصحفبون 2ه 5< 
دوامود الساطعة حسنن ندر لى 0 


غل: تثوبن: حقا:الزواج. من الاغير 


على خان 
قات ؛ علا١٠اللى‏ احبه دا ولا 
اربد ان ابدث هذا الحب ! ١‏ 


ان معظم الاإطفال برفضون 
الطعام بين حين وأخير ٠‏ 
وغالبا مايكون ذلك لإاسسباب 
وجيهة ٠‏ فلنحترم ما يحبه 
الطافل وما بكر هاو ولسسذكر 
أن الطفل قد بكره طعاما 0 
بعسى, ذلك بعك آيام قليلة 


والاطفال اللمءدن ة 
دزئادة من الاهتمام نشبحة 
0 ا قد تكون 
لد بهم 0 فض الطعبسام 
لا ناه ل 0 مو ضمع 
الاهتمام 

ند كسمو عل الدوام 
يا سميدتى أن الاطفال كالكيار 
الاإطعمة فاذا ما رفضوا أحد 
الاطعمة وحب ابعاده دون 
اكتراث ودون كلام ٠‏ وفى 


مرة ثالية يمكن 3 نفد يمة آل 
حانب صتف مفضل :ف يوان 
نقد دم 8 0 للطفل 


م 0 الاختيار 
وعدم اجبارمم عل الااكسل 
0 رعحية 5 وهناك 505 ل 


مهمة جدا ‏ اعملى على الدوام 
أن يكون طفلك أثناء تناوله 


طعامةه فى و مريح ٠٠9‏ 
يجب أن يكون الكرسىمئاسبا 
وأدوات المائدة ملائمة له 
و اسمس تسن 00 
الاطداق والمفارش الملونة 

ومن الحقائق الاولية أن 


ود 0 تتحديد 9 
النوم اللا فة الإسنسيال: د 
مواعده م الماحة لوه 
تختلف باختلاف الفرد * 
والقاعدة السليمة هى تحديد 
موعد للنوم يسمح للطفل 
أن يحصل على كفاية مله 
الصباع بالة طبيعيية: + 
فالطفل الذى يذهب الى 
المدوسية بكون الوغد اللناسيب 
لاسسمتيقاظه هو الوقت المنكر 
الِدّىٌ يسمح له بتناول طعام 
الفطور دون عجلة ٠‏ 


1 


82 ١ 


بمراعاة السماح ار نقض أء 
أطول وقلت ممكن خارج 
المنزل من ” الى 5 سماعات 
فى الضشمتاء ومن 0 الى 4 فى 
الصيفما عدا الايامالشديدة 
عدا الايام الباردة الملبدة 
بالغيوم أو العاصقةه ٠‏ 


الى الكثر من أشعة الفيسس 
وحاجته التحهها 1 تز بد على 
حاجة الإطفال سن 
اأدرسة لانه قد. ببقى حتى 
ذه السبن معرضا ا 
بالكساح ا 


وفى ع والصيف 
والخريف -بحصل الطفل على 


«9 


والاناة أن تضعى لطفلك 
بر نامجا يوميا مناسيا خاصة 
اذا كنت قد نجحت فى ثنمية 
متلسلة” ع المكيادات 
والانحاهات المرغوبة لديه ٠‏ 

وهناكء بر امج مشختلنة 
لفاسن: الانن 'والسعسيحاك 
المشتلفة “وا بر ناميح حب 


مراعانه دمرو نك ودون نا موه 
وفيما بل نموذج. 5" ر نأمجمن 
ا امج لطفل 82 
الرابعة من غمره 5 

؛ ا رلاصباحا «الاسبتيياك 
اعرف ب مضمضيةالاسئان 

6 صباحاأ الفطضور 5 
نرزهة فى حديقة المنزل أو 
فوق سطوحةه ان لم تكن 0" 
حديقة ٠‏ 
الى المنزل ‏ غسل الوجه 
والابدى ٠‏ 

*'كر5 ١‏ ظهرا : الغذاء ٠‏ 


١‏ ظهرا : خطلع الملاسس ل 
ب غسل الوجه والايدى ‏ 
الذهاب للمرحداض 0 النوم 
*؟ بعد الظهر : المرحاض 
ارئداء الملابس ب تناول 
بعضص الفاكهة | الخروج من 
المنزل أذا سمح اجو 2 
ه مساء : الرجوع ثانية 
“ثكارهة مسأة 4 العشساء 


5 فقيقيياء ٠‏ لعب هادىء 7 
مضمضة الفم 
الاستماع الى الراديو ٠‏ 
النوم 


والساديبة من عمره ف ركزى 
حهدك فى هذه الفترة الكي 
نبدأ بعك الفطام وحاولى أن 
تدعق الى بلدك مواطنا 


أم مجرية 


س س لاحظلت ودود خشونة ظاهرة فى داخل كزرولة 
المونيوم وظهر لى ذلك عقب استعمالها فى اغلاء بعض فوط 
لم2 ا ول ا حودا الغسيل ف ماء الاغلاء ٠.‏ 
فلماذا حدث ذلاك ؟ وما هى الطريقة قة النى اتبعها لازالتها ٠‏ 

حى _ صودا الغسيل من المواد ال الع كه ناكل 
معدن الالمونيوم » وهدذه الخضونة هى نتيجة ذلك التاكل , 
ومن الخما ان مولن سنا ال 1 ( البوتاسا ) فى اتى 
شىء داخله معدن الالمونيو ال ا" 
هذآأ الخطا فيمكتك اصلام هذه الظاهرة بدعك الكزروله 
دخفة بحقة بالصابون ولوفة من السلك الناعم ٠‏ #مستسسيع تكرار 
العملية من حين لاخر حتى تزول الخشونة بمرور الوقت 
تنظيف الزرهربات الفخار المطلية : 

س ب يوجد عندق زهريات من الفخار المطلية بالزيت 
ومرسومة بالالوآن ٠‏ وقد 31 تسخت من التراب مع انى دائما 
المعها,ء٠‏ وارحو اقادتى عن طربقة ننظيفها دواكون شاكرة 

06 2 اا اط 0 0 
طلاءها ري "امعديلدها 2 فاتر ومذوب صابون دلو فة 
ناعمة جدا او قطعة قماش . ثم أشطفيها بماء فائر ثم مام 
ال ال من الخل لتزهية اللون . ثم جلفيها 

جا و لاصيا يي للا لل ع ور الات 
السائل المكون من ملفقة كي 5 ررك تربتنييا وفكلا من زنت 
اليذرة ونصف ملعقة كيرة من الخل ومتنها من ال تير لو 
وبمرج وم لدم نك دهنا خفيفا 
وبر الصوف' الاونجرا : 

س س صلعت لاب مني ألنى نبلغ من العمر سك سسروات 
بلوفر من الصوف الا ونجرا + ولكن كلما لمسسته لاحظت أن 
وبر الصوف يننطابر دكة ة ويلتصق بالجونلة ويصعب ازالته 
وانا لست مرناحة لهذا المنظر +٠‏ فهل من ثتىء بمكن عمله 
للأقلال من نطاير هذا 0 
يقابله من ملابس . لذلك إرافي دانها ان لسن مع جوئله 
توافق نفس اللون المصنوعة مه البلورة ؛ (ن قري حنى دا ا 
لا بظهر ب هذا الوبر اذا ما تطاير والتصق بالحوئلة , ١|‏ 90700000 إلى ْ ' الام الستمسم ‏ 
وعلى كل حال سوف تقل هله الظاهرة بمرور الوقت مع| الللنهة به يللا “ىر المه دادرا” 
اسيلا ْ : ١‏ : 
اآزالة بشع ألصدا من على الاقمشة النابلون : 

س ب عندى بلوزة ببضاء وقميص. نوم لبنى كلاهما 
مصنوع من قماش النابلون ٠‏ ظهرت عليهما بقع صدا ٠.‏ 
فكيف ازيلها ؟ 1 ش 

جه اح مدان اواك بن فلح الاووان قت رين قاد 
دافىء ثم انقعى فيه مكان البقعة لمدة حتى ترول ثم اشطفيها 
فى-فاء بارد نقى ٠أمالى‏ القميص بح عن روان ارد ٠‏ 
لذلك اخسرى قوة المحلول أولا على طرف قطعة من القماش. 
الداخلية أو طرف الحزرام أو طررك خياطة داخلية . فاذا. 
زال اللون ريدي ا اطول باضافة فة كهية اخنرياا 
من المسام . [ 
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4 عرضصث جماعة السينما يكلية 
ااحقوق نجامعة الفاصرة 

الاتحاد أن تشمترى تابراداتها 
التحصلة من الحفلات السينمائية 
الى أقامتها بصالة الاحتفسالاث 
بجامعة القاهرة كتبا تقدمها الى 
الطلبة بثلث ثمنها مساهمة منها 
فى همساعدة الطلبة ولكن الجماعة 

برفض الاتحاد طلبها فى 

من أنها لما عرفت عليه فكرة 
اقادة حفلة للاسمائذة والطلية رحب 
بالفكرة | 
* تالف بكلية التجارة بجايعمة 
الفاهرة فريق للسير على الاقدام 
تحت اشراف الدكتوى عز السداين 
فرينا أستاذ الجفرافيا الاقنصادية 
ويننظر أن تقدم شركة ترام القاهرة 
احتجاجا 

+ اثامث جمعية العمارة كليية 
الهندسة بجامعة الثاهرة حفاتها 
السئوية بدار سيئما راديوى يوم 
الأربقاء /ا١!‏ فبراير سسكة .موا 
وفداششرك فىاحبباء الحفلة على فراج 
وشهر زاد وصيى الطلب ولعحساح 
سلام وسلطان والقار والراقصة 
كيانى اء* 

+ أقامت هيئلة خريجى القسم 
الفرنسى بالاشنئراك مع 0 القسي 
الفرنسى برحلة الى انشاص بوم 
الحبعة ؟! فيراير سئة 1564 

*» بدآ نمرين الدفعة الثانية هن 
طاليات التعرس الوطئى يكلية 
. آداب القاهرة يوم الخميس 18 


+ القى الدكتور محمد صقر خفاحة 
محاضرة عن (محاكمة سقراط) 
نظلمتها الحمعية الفلسفية بكلية 
آداب القامرة يوم الخميس 18 
قبراير سللة 1566 


+ غقد قران اعتدى الزميسسلات 
بكلية حقوق القاهرة على أحد 
الزملاء بكلية طب القصر العيستى 
فتهانينا 

* اثامت كلية هندسة القساهرة 
حفلتها السئويةالكبرى بدار بسيئما 
رادبو مساء الاريعاء ١‏ فيبراير 
سلة4 ١95‏ وقد اشسترك فى احخيائها 
شادية وعبد اللطلب وكيتى وغيرهم 


نحن نقترح 

يظهر تحت هذا العئوان كل 
شهر الاقئراحات والاراء التى 
ترد اليتا ,. 

وبئت النبل ثعلن ترحيبها 
بكل اقتراح وتعف بلشره ما دام 
فى حدود القانون والنظام 
وترجو ان ترقق بالاقتراحات 
صور اصحابها لششرها متتسي ا نسا 
اقتراحاتهم .١‏ 


1ه 


هعس سين ل بابب اب ب هجا ينبي سف يب يبيج هباب ب دي اليس يبي ,لبهي بهي يدرب هيه ابي يدا بيدا بيه يي ير ا مم رك 


نحو جامعة افضل 
ما زال الكثر من طلية وطالبات الجامعهمة أ بد ركون هعنى الروج 
الجامعية٠ ٠‏ فالطالب بنض. الى زميلته نظرة ملؤها الحقدوالكراهيةويعتقدانها 
قن فسنه فى ميدان ليست جديرة بالوقوف فيه بجانيسه ٠٠‏ كذلك 


الفتاة جد أن نظرتها الى زميلهسسالا تتعدى نظرتها الى أى شاب آس 


ولا تريطها به أى رابطة ٠‏ 


ومن رأيى اذا أردئا للروحالجامعية الحياة أن نعمل أولا على 
ايجاد الانسجام الروحى بيزالطالب وزميلته فى الجامعة ٠٠‏ ولا يتحقق 
هصاذا! الانسجام الا اذا ساعدتاتحادات الكليات المخثلنفة على ذلك 
باقامة حفلات التعارف والاكثار منالرحلات التى تجمع بيبل الجنسسين 
وتنظيم المحاضرات عن رس الة الجاممة والروح التى الججب أن 


تسود بين طلابها 


2 ار اعداففاف 


الدكتورة درية شفيق بين الاستاذ دحمد زكى عبد القادر والدكثور محمد 
عباء المنعم بدر آثناء مراجعة تعروط المسابقة على الكأس التى خصمسصتها 
الدكتورة لاحسن صحيفة جامعية 


+ رافقت الانسة سهام صبح 


الطااية دكلية حةوقالقاهرة الطالمات 
العراقيات أثناء وحودهن بالقاهرة 
فى احازة نصسف السكطة فى كل 
تنقلائهن فاعطت بذلك مشلا ا 
شيل ا اكرأة الصرية 

* زارث جابعة القاعرة بوم الاثدن 


6 فيراير” سئة 1404 بعنة من 
معحطة التليئزبون بروما لاعداد 


برنامج خاص عن الجامعات المصرية 


لعرضه فى ايطاليا 


+ بلغ عدد الكليات المتبارية على 


كأس الاسماخ بإوسف وهبي لسسع 
كليات + وستبدا المباريات فى آول 
مارس القادم على سرح حديقسة 
الازبكية ونستمر شهرا كاملا وتتكون 
لجذة التحكيم من حضرات الاسائدة 
عزبز آباظه وعبد الرحمن صدقى 


واحمد رامى وحسين رياض وعمساد., 


حمدى وعز الدين ذوالفقار والدكتورة 
درية شفيق * 


س * عم 


*» دعا الدكتور رشاك رشدى 
الاستاذ بكليسة آذاب القاهرة ١م‏ 
طاليا وطالية فى منزله لتناول 
الشاى وقد ترقت يده الفاضلة 
حرمه فى استقبالهم والترحيب بهم 
ويهدف سيادته بذلك الى تنمية روح 
الثقة بين الطالب الجامعى واستاذه» 


و« اتقمم جمعية دراسة الجتمع 
با“داب القاهرة <فلته ا السئوية 
الكيري للتعارف يوم ؟ مار سالقادم 


+ تبدا آول مباريات » مسابقة 
الجامعة للتمثيل » بين جامعسسة 
القاهرة وجامعة الاسكئندرية على 
قناع رمسيس الذهبى فى منتصف 
ابريل القادم على مسرح دار الاوبرا 


+ تقيم داى الاوبرا حفلة 'خاصة 
ل وطالبات المعاهد العلمية حيث 
'نقدم فيها “فرقة جوليا بيرتو فى , 
0 « السيد + كورئى وذلك 

الساعة الثالثة من بعد ظلهسر 
يوم الحموة ؟١‏ فارس سئة لكل 


+ قدمت جماعة الثقافة الموسيقية 
بكلية علوم القاهرة قطعتسين هن 
سيقى كورساكوف وروسيئى هن 


١9ه4 فبرابر سسئة‎ ١1 


+ ستتالف المدينة الجادعية فى 
الاسكندربة هن 'ثلاثة بان كبرىاثنان 
منها ستخصص للطلبمة والاخر 
لطالبات وقد أارسلت الجامعة الى 
خمسة عشرة جامعة امريكية لتوافيها 
بتصميمات هبائيها الجامعيسة 
للاستعانة بها ٠‏ 


انسة ألنت م ب تحسارة 
القاهرة - 

الحاق الطاليات بوظائف بالسلك 
السياسى والئيابة ومساواتين 
برملائهن عند التخرج ٠‏ ان المرأة 
بحب أن تتساوى مع الرجل فى 
الحقوق والواجيات . 


7 


5 


لمم رج 


م 
المقاد سس : 


حوالى ١/8‏ اقة حخيمص شامى لكل كما رطل طحيئة ») 
ليل من الترع امد قوت «مضير البمو نكن او خل 
الطربةسسة ش 

1 املنى السمهين قنور نس ترق اظيا كاري 
مادلمة ل حاون رخام أو جرن ٠.‏ واحذدرى 0 
مجني هن نكل يلك بحي حصان لو وريه 
نا عم جدا من الحخمص 

كبع احاس الى الا قال اكه و وما سن 
اضيفى عليه الثوع بعد دقه جيدا وكذلك الملح 

ب يعجن بعصير الليمون أو الخل مع قليل من الماء حتى 


تحصلى على قوام السلطة سد واحذرى الا 
تكوتن سائلة 

5 فقيل الى باللح والفلفل ثم اغرفيها فى طبق 
السلطة الخاص وز خرق ١‏ برشه يقليل من 


الزبت وقليل من المقدوئسى المفروم 
اسطوانة للدم المغروم 
المقادير ٠‏ 


من الفخذة 7 ناعم افرتكي» بإيت 


الط ف:غ ٠:‏ 


مى اللحم البتلو فرما ثاعما جدا واخلطيه : 

السجق وبمكنك الاستغناء عن السجق واخذ كل 
الكمية من اللحم البتلو : ويفرم ناعما جدا 

اضيفئ" اليه عصي البضل وتات الخين . الأفرض 
البائت والملح والفلفل والبهار واخلطى الجميع جيدا 
ولزيادة نعومته دقيه جيدا فى الهاون حتى ينعم اللحم 
جدأ ويصر :كالمحيئة 

ب اضيفى اليها البيضة وتعحن بها لتتماسك ش 

ابرمى اللحم على المنضدة على شكل اسطوالةمستطيلة مستطيلة 

ا اك 
فدى عل السساراة الى ولفيها فى الفوطة لقا محكما 
واربطى طرق الفوطة بدويارة 

1 س ضعى اسطوانة اللحم فى الماء المغلى ومعها قطعة كرفس 
وبصلة وجزر وغطى الاناء واتركى الجميع على الثار 
لمدة ساعة حتى د بنضج اللحم 

لأ ل يرفع من اناه ويقك الشيط والقوطة بنشفة ولق اللخ 
بعد ذلك فى ورقة شفاف واتركيها تتنهدا قليلا ؛ 
لطن جزءا منها الى شرائح بسكين حاد حدا والة 

م سب قدميها فى طرق صيئى مستطيل وزخرقى الطمق 

٠” '‏ بالبطاطسن البيورته ووحدات من الحزر الأفرتكسى 

وقليل من المقدونس المفروم وذلك اذا كدت ستقدميتها 

للآكل ساخنة : أما اذا رفست فى تقديمها باردة 


الطما 
الارز الريفق المفلفل 
لقادير: 
شنا أو أكثر حسسسب 
ارا سضات أو ار د 1 
؟ ملعقة سمن كبيرة وفلفل 


0 


دمجتي اب لبي اد مالع 
ويترك على 
ات أضيقى الارز 0 وهدئى الثار وغطى الاناء 


واتركى الارز حتى شغرب معظم مايه 


؟ ى قفربمرحلة النضحج وثبل تثربه للجزء الاخير من 
الماع قلبى الارز مرة وأحدة 5 ليختلط المبتصل 
بسبالارل 

؛ ل أعملى حفر فى الارز واكسرى فى كل حفرة بيضة 
ورشى فوقها قليلا من الفلفل وغطى كل بيضة بالارز 
وهكذا حتى ينتهى مقدار البيض الذى ترغبينه 

ه ل فطى الاناء وهدثى النار واتركى الادز حتى بتم تشرب 
الماء ويتم نضجه ونضج البيض داخله 

1 ب عند التقديم أغرفيه 3 فى الطبق المسطح ويقدم ساخنا 

ملحوظسة : 

كنك عمل هذا النوع من الطواجن أو فى الصيئية وى 
حالة استعمال الصيئية انقلى اليها الارز قبل اضافة البيض 
وفى هذه الحالة تقدم الصينية كما هى على المائدة 


كعكة بنت اليل 


لذيذة الطعم واقتصادية وقدميها لاولادك مع فنحان من 
وكذلك ل يمكتك ان تقدميها لزائر يك مع فنجان من الشاى 
او اللمسوة: 
المقادبر : 


؟/ كوب سمن جامد أو ١‏ ملمقة صفيرة مسحوق 


بائين ١‏ زنجبيل 
هر| كوبا سكر بودرة * سضات 


هور؟ كوب من الدقيق 0 
١‏ ملعقة كى ع قَّ مكسراث اذا رغيت فيها 


الطريقة : 


١‏ ل اضربى السسمن جيدا حتى يصير خفيفا هشا ثما: ضيفى 
اليه السكر ندر بحيا مع الاستمرار فى الفرب حتى 
اللتسسمر خفيفا هشا كالكربمة 

؟ ب اضربى البيض جيدا ثم أضيفيه جزءا بجزء على خليط 
السمن والسكر واضربى الجميع جيدا حتى يمتزج 

19 الخلطى الدقيق بالخميرة والقرفة والرتحبيل خلطا 
تأما ٠‏ ثم تضاف تدريحيأ الى المريج السابق مصيع 
التقليب الجيد حت يعترج الجميع وأضافة جره من 
اللبن أن احتاج الامر وحتى تحصلى على عجينة سهلة 
الانزلاق من الملمعة ٠‏ 

1 ا صبيها فى صيئية مدهوئة حيدا بالسمن ومرشوشة 
بالدقيق 

ه ب تخبز فى فرن متوسط الحرارة حتى تنضج 

1 ل تقلب فوق منخل سلك واتركيها حتى تبرد انماما ثم 
برش وجهها رشا خفيفا بقليل من السكر المبودرة 

الأيت تلميها حححيسة كبا هن د تطفينا ال قل ورضيها 
لوف لين صينى بيعل مروت بودقة من الدالسل 


البسبوسة 


اجابة لرغبة الكثيرات من القارئات اعيد نشرها . ولكى 


تحصلى على نتيجة ناجحة فى عمل البسبوسة انبهك الى 


مراعاة شيثين مهمين : اولهما التأكد من صحة نوع السميط 
المستعمل ومراعاة ان بكون من النوع الخثشن واحسن نوع 
هو ما يعرف بالسميط الفرنساوى رقم ١‏ ويمتاز بخشونته 
لان السمبيط النامم سسب ثقلها وحفافها . وثانيهما 5 عدم 
فده الخريات المستعمل لدرجة العبيد ابل بكب ان يكون 
من باب الفرن وهى ساخنة 

المقسادير: 


أكنة شبيط شينين. ‏ هام اقم لمحن 
(فرنساوى رقم )١‏ ؟ كواب مام 

0 آاقة سكر 1/1 ا 
الطريقة : 


١ب‏ اخلطى السميط مع مقدار 9/6 اقة سكر 

خذى باقى مقدار السكر وهو 1/5 اقة وضعيه فى 
حلة مع مقدار الماء 9 كوبات) وأرفعيه على نار هادثة 
ويترك حتى يذوب وبغلى مدة ودقائق على الاكثر حتى 
لا بئخن ثم يرفع من على النار ويترك حتى يبرد 

#اث: اسن اليكل الخلوط :السك الحاكف بعقدا د امن 
اناد ولاحظى ان كر ن الععن عق عل بق الدعاء تبر ائحة 
يديك ولقوهة مع اضافة الماء الداقم حزعأ لحزء حتى 
تحصلى على عجينة يابسة تترك اصابعك عليها اثرا 
ولكن سهلة العمل عليها واحذرى الا تزيدى عليها الماء 
فيسبب تلفها وحفافها ش 

ب 'ادهنى صينية بالسمن دهنا جيدا وضعى فيها ‏ 
عجينة البسبوسة وافرديها فيها بيدك حتى تنساوى 
وتفرد فى الصيئية ثم قطيعها بالسكين الى خرطات 
مربعة وبحب أن تكون علامات السكين ظاهرة . اذا 
كان قوام المجن مضبوطا 

ه زخرفى السطح بوضع لوزه مقشورة فوق كل قطعة 

1" اقدحى مقدار السمن ١/5(‏ رطل) جيدا لم رشيه 
وهو ساخن فوق الصينية 

/ا ب تخبز فى فرن متوسط الحرارة حتى ,حمر وحهها 
وتلضجح ١‏ ْ 

هم - تخرج من آلفرن وبمجرد خروجها وهى لا زالت قرب 
باب الفرن تسقى بجميع مقدار الشرباك وغفطلى 
الصينية بغطاء حلة واتركيها مغطاة حتى تتشرب 

جميع الشربات 

ع ميال قرفت سني لساك الا عق 
ل ل لل ا ا 
الدانتيل وتقدم 


وق 


0 ع لسن بالالماظ.ه 


000 1 


د سكر للتحلية 
علية صغيرة مشمش محفوظ 2 
ملعقة كبيرة ونصف دقيق قليل من الفائليا 
الطربقة : 

١‏ صفى الفاكهة من الشراب ويكال ثم يكمل بالسسساء 


الساخن ليصل مقداره ١‏ الى اسه 
8 سخنى عصير الفاكهة المخلوط بالماء ثم أذيبى قييه 
باكو الماظية الليمون ويقلب من حين لاخر ستى تذوب الجيلانين 
عن آخرها وتحلى بالسكر ويضيط طعمها ثم ضعيها فى 
التجمد أضيفى اليها الفاكهة المقطعة وتقلب فيها لتمتزيجح . 
8 نصب فى قوالب متعددة بحسب عدد الآكلين أو فى 
قالب واحد كبير بعد بله بلماء ولاحظى ألا تملئى القوالب 
أكثز من نصفها فقط ثم اتركيها حول الثلبج لتبرد . 
صفى الكورن قلور فى سلطانية ويحلل بقليل من 
اللين ليله با 0 
تحليتة بالسكر »* 


5 أضسيفى اللبن المغل الى الدقيق المخلل مم 
ال اس سا 0 15 
هع النقليب المسثمر اامحس ونان حي لضع ادق 
ويغلفل قوام ال مهلبية ٠‏ 

لاحت اضيطي لطم وعدت انان والى انها بير بيد ٠‏ 
وقلبيها من حين لاخر حتى لا تتكون لها طبقة سطحية ٠‏ 


8 - عند ما نهدا يه الالماظية الموجودة فى القوالب 
لتكمل القوالس وانمتلىء 

4ه تترك حول الع نشي تيل تتحمدهها 

٠‏ دعنك التقديم أغمسى قاع القالب> فقفك فى ماء دافىء 


ثم يقلب فى طبق بللورى مسطح وتقدم للاكل مثلجة * 
المأ بيه الفراوأة بالآن 


الملفادير : 

, رطل لبن ؟ ملاعق كبيرة ماء ساخن‎ ١ 
رطل ) 0 0 الاحمسر أن‎ 5 ١ كوب‎ ١ 
ا كريمة مخفوقة للزخرفة‎ 
أوقية جيلانين للتحلية‎ ١ 

الطربقة : 


5 يغل اللين ويحل بالسكر ويترك حتى يدفا / 

5 عد أذ سن الجبلاتين فى مقدار الماء الساستن ثم أضيفيها 
ا د بترك فى مكان بارد وعند ما يدخل المزيج 
فى مرحلة التبحمد أضيفى عليه عصير الفراولة ثم اضبطى 
الطعم وا فى قليلا فن اللون الاحمر ان احتاج الامر لنتحسين 
الوق .+ 

9 صبى المزيج فى قالب مبلل بالماء ويتئرك فى الثلاجة 
أو حول الثلبج حتى الحمد والتماسك الالماسية ٠‏ 

5 ل عند التقديم تقلب فى طبق اليب ويد 
سطحها بوردات من 0 


1 
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لاثنين أول مارس 
سي عاذ حيان بدون 
؛'سلطة زبادى » 

مكرونة ؛ فاكهة 


الثلاناء 64 مارس 
بازلاء خضراء مكمورة ؛ 
أرز مفلفل» مخلل» فاكهة 


الثلائار ؟ مارس 
بالدمعة » قلقاس 
بالخضرة 4 ارن مفلفل 4 
سلطة طماطم » فاكهة 


الاإربعاء +1 مارس 
خرشوف بالتربية » ارز 
مغلفل بصلصة الطماطم ُ 

سلطة خضار » فاكهة 


الاربعاء ١‏ مارس 
فاصوليا خضراء مكمورة) 
ارن ديفى بالبيض » سلطة 

طحيية : ذعية 


0 حافة مكمورة 
بدون لحم » ارز مفلفل » 
سلطة خضان » فاكهة 


الخمبس : مارس 


كباب حلة » خبازة ) 
دمعه ؛ أرز مغلفل » مخلل 
0 فاكهة 


اميا جافة (وبيكه) ارنز 
تلغل 6 قلطة تشفنار > 
فاكهة 


كو سه مكمورة © مكرولة») 
نتخلن 4 قاكينة 


ذول اخضر مكمور »6 أرز 
ملحل بسساطة طفاظم ؟. 
فاكهة 


الانئين 12 مارس 


خضار 6 ارز.مفلفقل 6 


اخضروات ار ببع 
فصل الزهور والخضر وتكقو 
فيه أنواع الخضروات التى 
تمعز بقبية غذاكية عالية 
رفوك لبا ومن هلوا لضفم 
. البرتقالى المشهور بالافر نجى 
ويستعمل فو المخللات وسائر 
الماكولات المطبوخة لقلة المواد 
السكرية فيه ومنة البلدى 
وأحود أثواعة الاحمر المصلفر 
جدا بفيتامين جح ويحتوى على 
نسبة لا بأس بها منفيتامين 
ب ونسبة قليلة من فيتامين | 
كما يحتوى على نسبة كبيرة 
وأكله يفيد الصدر و لمسع 
البلغم ويشفىي الكحة كما بقيد 
الكبد والمعحدة ويدر البول 
و لعحاام الدم 3 وبذره المغلى 
بدر اليبول أيضنا ومطبوخحم 
الجحزر له هذه الخواص أيضا 
و يسمفى الام الظهر 5 

الاسفاناخ 0 السبانح ك 
نماك عدنى بفيتامين أدج 
وعدتوى عبلى تناه عالية من 
فنتامين ب والكيلو وام 1 
ا ملليجرام من الحد بد 00 
لسية اكسدوة بغار أ توحدك 
فى مثلها من الخضر ولذلك 
فانة يفيد الناذهين والمرضى 
يفقى الدم « الانيميا » كما 
والبوئاسيوم والمغنسيوم 
والفسفور وكلها تساعد على 
ا ألسحة التحدم و تقو به 
المتسية ‏ هخ البعيير ونين 
والكر وقشرات ٠‏ وأجودهها 
ها كان شد بد ألا خضرار وهى 
للسرقان وأمراض 

الصدر ونقاوم العطشس ٠‏ 
وأوراقها تشفى الاورام اذا 
ضصمدت بهما 0 أنها ملطفة 
للحروق ١ذا‏ على مقدار ٠؟‏ 
جراما منأوراقها أو حذورها 

“فى لتر ماء وفسلت بهمواة 
الاصاية , أما اذا شرب 
منقوعها الناتج من اغلاء مقدار 


مهف ْ م وار 


١5‏ حراما من أوراقها فى لتر 
ماء فانه بلطف حدة السيعال 
والزكام * 
الخرشوف 

أما. الخرشوف فهو نبات 
غنى بفيتامين | ' ويحتوق 3 
ا د 
6 مفيد فى 0 

: الازوتية ل ره 
ويحتوى أيضا على عناصر 
الصوديوم والكلسيوم وض 
الفوسفوريك' وهو منعش 
للكد مفيد لاهراض | أصيق أء 


والروماتزم كما أله هلين 
ومغد حدا ولوصيفب المج فى 
حالة موقن السك :: 


الهاميون م« كشمك الماظ » : 
يمتاز باحتوائة على كمية 
كبيرة من الفوسسفور ولذلك 
فانه يفي د كثيرا الدين يقومون 
بمجهود عقلى ويقوى الاكقبات 


ويحتوى على نسسبة لا بأس 
بها من فيثامين ب وئنسية 
قليلة من فيتامين ج وهو 
يساعد على ادرار البول ٠‏ 
الذول الرومى : 

من أغنى البقولبالبروتين 
وبحتوى على كمية كبيرة جدا 
من النشا ومنقوع أزهصاره 


'يفيد مرضى البول السكرى 


شربا ٠‏ 
الفاصوليا الخضراء َ 
لها قيمة غذاثية لاحتواثها 
عل فيثامين ناءء 8 كما 
تحتوى على عناصر بروئيتية 

وكر بوهيدرانية ٠‏ 
الأو سا الخضراء : 
تفضل الفول وأكلها بقيد 
الكلى وبمنع آلام الظهر ا 
أنها غنية بفيتامين ب وثمارها 
سهلة الهضم اذا كانت رطبة 
د غير جافة » ٠‏ 


الكو سة : 

أما الكوسة فتثمارهاممئلئة 
بذورا طاردةللديدان ويخاصة 
الدودة الشريطة يهن 
أبناقهين وضعفاء المعسسدة 
وعجينتها الساخنة تنفع فى 
الرضوض و«الحروق * 
الطماطم : 

أما لعب مك6 الخضر فهى 
الطماطم ولا نكون مبالغين اذا 
قلنا انلها سسسدة الخضر 
والفاكهة أضا فهى مصدر 
ممتتاز وهمام لفيتامين 2-6 
وغنية بفيتامين ب كما تحوى 
نسبة لا بأس بها من فيتامين 
اء د ولذلك كانت قيمتهسا 
الغسذائية كبيرة من حيث 
احتوائها على البروتين والمواد 
السكرية والدهنية والاحماضص 
النافعه ولغناها باللكتين 
ومركبات هامة من الحديد 
والصوديوم والبوتاسيوم 
والكالسيوموالمغنسيوم وهذه 
كلها تيد الكسعار سحويه 
ونساعد علل بنائه كما أنها 
ميردة وتبباعد على ادرار 
البول ٠‏ 
الكرفس : 
والكرفس نبات عطلرى 
يزيل عسر البول ويذيب 
الحصى ويشفى الربو وعسر 
التنئفس و بطرد الغازاتو يمنع 
المغصو يطفىء العطش الشد يد 
ويفيد المصابين بعرق الدسا 
ومخلوطه بالنشادر يجلو 
النمش وهو يخلط بالمأ كولات 
أو ستعمل فى السلاطة ٠‏ 


1 و بعطى المأكولات طعما مقبولا 


يفتح الشهية ولا يجسسن 
اعطاؤه للحوامل ٠‏ وهو غنى 
بالكلسيوم والصود يسوم 
والبوتاسيوم كمسا يستعمل 
#صسر ه ضك الرومانزم "١‏ 
السلق  ":‏ - 

تؤكل أوراقه كالسسبانح 
وهو يدعل في كثير من 
الاطعمة ومطبوخه هلين و مار 
للبول ومفيد فى التهاب المثانة 


والكلى وبه نسبة عالية من 
الحديد وغنى بفيتامين ج 


البطاطس : 

أما ار نتحتوى عل 
وهىغنية جدا عالواد الشهوية 
ولذلك ذهى تمتز جمع الدهون 
ويمئصها كالزيت والسمن 
وكذا تمتزج بالبييض والسكرن 
وهى طعام مغذ جدا خصوصا 
هضمة وقد تخلط يدقيق 
القمح لعمل الخبز ويحصل 
ها عن د ير الجر اود 
بتحويل النشا ويمكن اعتبار 
هذا النبات من الاغلذلية 
الاساسسية ٠‏ 
البطاطا : 

نشبه كثيرا البطاطس في 
تركيبها الغذائى واحتوائها 
على الفيتامين الا أن نسبة 
السكن بها لزيد قن النطاطسس 
ونؤكل مشوية أو مسلوقة أو 
يعمل منها بع ضأنواعالحلوى 
ولهذا النبات قيمة خاصة فى 
التغدية وبخاصة للاطتال 
الخبار : 

والخار ني نيتامين ج: 
١‏ ويحتوى على كثير م نالاملاح 
المعدنية التى فن: اهوهش سسا 
الصسوديوم والكلسيوم 
والمغنسيوم والفوسفور وكذا 
السكر والسللوز و واس مسو 
يطفىء العطش ويساعد على 
افراز العصير الصفراوى 
وينظمة كما أنه يدر البول 
ويفتت الحصى و لبمشخضعم آلام 
الشمول « حرقان الول 
ويسكن الصداع ويقى من 
البرقان وعصيره اذا طى به 
واذا طحن ودلك بسة 
الجسم عنم الحرارة لحرن ش 
فضلا عن أنه ينعم البشرة , 
ولكنة من 5 الرديئة 
الهضم ومولد للغازات وأكله 
بقشره أفيد من تقشيره .١‏ 

على شعبان 

المدرس بالجيرة الاعدادية الثانوية 


5١ 


غلاطة العمر 

تزوحتها لجمالهها الياهر 
دون أن أختبر طباعياوميولها 
٠‏ لولم تمضنى الاشيهر الاولى 
على زواجنا حتى دب البخلات 
.بوما بعد آخر *٠‏ نحتى 
عنها تخلصا من الحيساة 
الباردة الثافهة 0 عا 
سخسف هن التقاليد 2 وأنا 
على صرف ثقيضى من ذلك 
للتحضر والمدنية + + وأحسب 
أنكث ستلمسين شقائى لو 
معى ألى السسسسينما ٠٠‏ أو 
الالسشراك معى فى بعض 
الرحلات العى أنظمها أنا 
وبعض معارفى وزوحجاتهن »2 
وهى لا تستطيع أن تفهم لماذا 
أحب الموسيقى أو القراءة ٠٠‏ 
رهم أنها متعلبية ٠ء‏ وأنا 
سيدق شاب عفري مرج 
الجمودوالروتين التى تعتقد 
هى أنها الحياة الهيسادئة 
المريحة التى تليق. بالاسر 


| ج المرأة 
'هل .لك 0 بارشادى 
كيف 0 ل اخراج هذه 
الزوجة المتأخرة من جمودها 
وررحعيتها ٠‏ : اذا كنث لا 
توافقين على الفصالى منها ٠‏ 

حسئى +م . حلوان 
بنتء. الشيل : | 
وهل من العصرية والمدنية 
يا سيدى أن يتزوج شاب 
مثقف مثلك من انسانة لا 
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لطعم 0 
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حل ىمناكاات 


يعرف شيئا عن طباعها 
وميولها اكتفاء بحستها ٠٠‏ 
انها الغلطة التى نفهمها ممن 
لم تتوفر فيهم الثقافة العالية 
والتمدين ٠*٠‏ ولكنها تكون 
0 ل 


تكون المعول الى تنهار به 
الاسرة وهناءة الزوحين 30 
ولخن ما دمت قد تعحلت 


١1114١11 0‏ نلك التو اتججز) نواعم سرس 


أنا وهو هأ 
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تدور حول ضُعرؤورة ترك ححمياة الذل ولالتجاء الى القضاءٍ لفسمان 
حقوقها. واولادما لاله 0 بيستحدق شرف حصب أرلاده ٠.‏ 
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4 ب 1 
مكلت سس تك بن 

0 
ضحيت بكل شىء فى سبيله ٠٠‏ فتزوحنه رغم ارادة أسرتى , 
وبعد ان رفضت الخطبب الغنى الذى كانوا يعدوننى للزواج مله ٠+‏ 
ولم اضن عليه بمالى فدفعت له كل ها أملك من هال ومجومرات ٠٠‏ 
وتحملت قسوتهفى هعاملتى ٠٠‏ ثلاثة أعوام هى عمر حيائنا 
الزوجية ٠٠‏ كل ذلك لاله ابن خالتى التى 'نوفيت هى وآمى ولحن 
زلنا بعد طفلين ٠٠‏ فوحد اليتم بين تفسينا وبلغ 
حبى له وعطفى عليه الى هذا الخد الذى جعلنى اترك أسرة أابى التى 
تولت نربيتى من أجل الزواج به حنى لا أنتركه وحيدا فى الحياة ٠٠‏ 
وو لا , ملك شيئا حيث ها زال والده على قي الحياة يعيش معزوجة 
آخرى وأولاد غيره +٠٠‏ كل هذه التضحيات اقدمت عليها عن طيب 
خا وانا ابنى آهالى على تقديره لموقفى هنه حتى استكمل علومه 
وصار رجلا مثقفا محترم امرك ٠٠‏ ولكن آمالى لم نلبث .أن انهارت 
جميعها هن الشهر الاول الذى تناول فيه هرتبا عند ها تخسرج 
وأضْبح طبيبا ٠٠‏ فقد تغيرت معاملته لى 'وبدا يعيرنى بان ثقافتى 
وهركرى لا يليقان به وبالستقيل العظيم الذى يلتظره ٠+‏ وزاد 
آلامى أن علاقته مع الاخرياتالان ناخذد شكلا علنيا لابحاول أن يخفيه 
'عنى على الافل هراعاة لشعورىوكرامتى ٠٠‏ لقد استقر رابى نهائيا 
على النخلى عنه والهروب هن حياة الهوان ممه ٠٠‏ ولكن آين اذهب 
- وقد ضاع هالى وفقدت من أجله عطف أهلى ٠‏ 
شخمى يساعدئى عل حياة العمل بحكم لشاتى اكترفة ٠:‏ 


فارْ أسستقتاء الشهر المافى بأكبير كمية هِنْ ردود القراء ٠٠‏ وقد 
عبرت احدىق المشستركات فى الاستفتاء عن سر الاهتمام بهذا الاسيتفتاء 
ا بالذات بأنها مشكلة المجتمع المصرى: بل الشرقى جميعا “وهناك راى.' 
1 طريف لاحد الرجال وهو أن على الزوجة أن تتظامر بالمواافقة عل 
1 معاشرة الضرة الجديدة لتستدرسها الى ببثتها ثم تعمل همي واولادها 
| على تطفيشها بكل وسيلة !| ولكن الاغلبية فى الا”راء التى أمامى 


الامور من البداية ٠٠‏ فعليك 
الان أن تكفر عن تسرعك 
بارغام نفسك على التريث 
والنتعقل ٠٠‏ وعندى أنالرجل 
المنقف هو وحده من يستطيع 
الارتفاع بمستوق زوجته 
مهما كانت . فيساول أن 
تتقرب أولا الى نفسها باحترام 
شعورها وتجنب السخريةمن 
أفكارها فلو أمكنك الحصول 
على ثقتها واطمثنانها كان فى 
مقدورك بعد ذلك توجبهها 
ورفعها تدريحيا الى مستواك 
حتى يأتى اليوم الذى تراها 
وقد خلقت من جديد ٠٠‏ 
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زوجة حائرة - الحلمية 


4 1 111 )| 11ج 42144 اع اوعدا للنناة جزم تررجلع زوجم يووا كيز جو 21011391 ١1274‏ لكل إودجز| 7041939 :1209971111217 
ك تمده ل م ل لين 1151 اتة ا 21 4ة!!! 811121 1421١3016411121 ١61‏ 124 جما 36743417 للعبط قار اللنوفاة جوع وماد لخ 1113011 111و | ل م اودوع لم1 101 إلا( إلا اعمج ددج مدعي عدي 


|[ من 


رن 


من عمرى ٠٠‏ فى صصمحة كاملة 
وحالة ميسورة ٠٠‏ لا تشغلئ. 
مشضاكل عاطفية ولا مادية .٠‏ 
رياضى - مجحد فى دروسى 
بعض الشىء ٠٠‏ ومع ذلك 
فاننى أشكو القلق والضيق 
فى معظم أيام الاسبوع .٠‏ 
ولما كننت لا أدرى لهذم الحالة 
سسيبا أو علاحا ٠٠‏ فقدفكرت 
فى أنألجأ اليك أطلب نصحك 
وتوجيهك خوفا من أن نو 
ا ساك ف الحالة فى 0 
ومستقبا 0 0 

ودبع عطا الله القاهرة 


دلت الثيل : 

تنا هذه الحالة لسبب 
من ثلاثة أسباب: ٠٠‏ فاما أن 
يكون الشاب قد أرغم على 
سلوك.طريق فى الحيساة 
لا يرضى ميوله واتحاهاته 
الفطرية ٠٠‏ أو أنه بعانىمن 
أزمة جنسية أوعاطفية راسبة 
فى احساسه وعقله الباطن ٠٠‏ 
أو ربما كان السيبب راجعا 
لحالة نفسية بسبب الفراغ 
أو البيئة أو العدام الاصدقاء 
أى ضعف الش_خصية التى 
تولد فى حالة من الخسوف 
والقلق د الثقة فىالنفس 
والمستقبل * 

ولذلك فالنى أنصحك أن 
تتولى بنفسك أمر معالجةهدذه 
الحالة التى 'تشكو منها ٠.٠‏ 
ولتكن صريحا مع نفسك حتى 
رمحى وففت الى ذلك أصبح 
العلاج ميسورا ولن يكلفك 
سوى المبادرة ١‏ لىالتخلص هن 
مد[ السيب بوسيائل طبيعية 
6 واثمة تصسسشائح عامة 


تشساعدك على ذلك وهى أن 


تكثر من ممارسة الرياضة 
م علاقات صداقة مع 
تثق نثق فى اخلاصهم من 


زملائك الذين فىسدك٠‏ وأن 
تجتهد فى ابعاد خيالك عن 
المسائل الجنسية والانفعالات 
العاطفية وأن تحاول شسغل 
الفائض من وقتك فى هواية 
من الهوايات أو القراءة أو 
الرحلات * 
حياتنا الزوجية ٠٠‏ <رب 

ماذا تفعل الزوحة عندما 
أقرب صد دقانها ٠٠‏ اذا كانت 
أما 0 0 لهذا 
6 0 5 6ه هل 
ثثر لد له 5 غاضية لعاك 
يخجل من تصرفه ٠٠‏ أو هل 
تحاول نزع حبه من قلبها 
بعد أن أثبتت نخيانته أنه غير 
جد در دحيهأ هده با سديك تى 
وغيرها من الاسسئلة المعقدة 
0 5 0 أو يذهب 
ععلى مع آخر خبط من لقانى 
فى زوجى الذى عشدت حياتى 
على أمل ديه واخلاصه لى فى 
وكثيرا ما أهم بانثورة فى 
وسحهةه .٠ه‏ لم أمسك اشثاقا 
من هدم بيثى و ف 
أطفالى ٠٠‏ ولكن أعود فأتهم 
تشبى بالحدن الذى دولده لين 
تفسى مام حبى لزوجى 0 
فهل لك أن تقذ ينى من 7 
الالام التى لا أجد السسبيل الى 
التخلص منها بما العديسيتك الى 
زوجى أو على. الاصم ثقتىفيه 
أن هربة منى ريما كان لنقص 
فى شخصى أو أنونتى بعد أن 
كنمت شديدة الاعتزان' بثقت 
فى تفسى: ! 

مد بده ٠ع‏ 

بلت الثبل : 

اذا كان هناك نقص ٠.٠‏ 
ذهو ولا شك فى نفسية حضرة 
الزوج الذى لم ينيك من 
ضصمسره وازعا بنقسسده مصى 
ارتكابهذه الجريمة المزدوجة 
رهى خيانته لزوجتة التى 
تفيض مشماعرها بحبه ٠١‏ الى 
جانب اغرائه صديقتك على 


الزمالك 


التنكر لحق صداقتكما ولكنى 

ذلك أنصحك بألا نتمادى 
فى العفكين تكن الاين ١ه‏ 
ويؤسفنى أن أصارحك بأن 
التجارب قد أصبحت زو كد 
أنمثلهذه التصرفاتالمخجلة 
الرجال 
المتزوجين فى منطق عجيب 
اذ يحاولون تبريسر جريماتهم 
فى سق الزوجية بأن الامر 
يتصل بعلاقا تهم الزوحبة 
وهو منطق رغم ضعفة الا أنه 
يحمل بعض العزاء للزوجات 
: راض أن تحاول ماأمكنك 
عدم مصارحته بوقوفك على 
محرهة وأن تيعدى عن ظ ام 


يمار سدهما كثمر 


عد لنلل ااي ل اا 
101115ض ثانا !1 11131 ااان الاك لان ةا االااا الا اق نات ]ةروتافلا 
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لل للك 


5 كلاق ل ا ب ل نا 
11 176 


فى سآن زوا< 


41131١ 111١19‏ 111 اله جذاس ودار 


عدم التدخل ذى 
شأن زواحها ؟ 


ا رجز امات ا ف 
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أخدذ رأبها فى ذلك 
ها دمت ,لا 'تسبتشارين فيه ٠٠‏ 
اعتراض على هذا الاخثيار 
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نجه غنم الناط) انوع 1111 


اسان لخر 


اذز القهر ةن ») 


١‏ لقشاقك! لكذ كا افد لا 


لم أجد من الجأ اليه اطلب المشورة فى مشكلتى سواكل٠‏ حيثآن 
وضعى فى بيحى لابويل لىؤانا الفتاخ الصغيرة أن اتحدث صراحةالأبوى 
ى ومستقبلى + كما أثنى لا أستطيع هواصللمة الصمت 
وآنا أرى ره زواحى هن الر<ل الذى اختارلى والذى ارتضاه 
ضميرى 'لوشك أن نفميع من حياتى دون أن أجد من اتنحدث اليه 
فى ذلك بعد أن رفضت عائلتى الموافقة على زواحى منهبحجة أله 
موظف سيط وعلى درحة متوسطة هن العلم لا تصل الى المؤهلات 
العالية التى بوللمكها أزواج فتيات عاثلتنا ٠٠‏ فى حين أن همعرثثى 
بهذا الخطبب أقنلعتئنى بسمو خلقه واستقامئته 
الامر أ هل يجوز للفتاة أن نبدى رايها فى 


ان حق الفتاة فى الاششراك مع أسرتها فى الفصل فى شأن زواجها 
هو حق طبيعى وشرعى ٠‏ فشتيك اشترطت الشربعة موافقة الفتاة على 
خطية من يتقدم لها ٠‏ وقد -حدث أن ذهبت فتاة الى النبى صلى الله 
عليه وسلم وقالت ان أباها قد اختار لها ابن أخيه للعزوج به دون 
٠٠‏ فقال لها النبى ٠٠‏ لك أن تردى هذا الزواج 
فتهللت الفثاة وأجابيث ليس لدي 
٠٠‏ ولكن فقط أردت أن يعلم الاباء أن 
ليس لهم من الام فى ذلك شىء | 


وهذه القصة تؤكد أن حمق الاحثيار فى الزواج هو للفتاة قبل أى 
٠٠‏ لانه أساس مستقبلها وحياتها هى 
لا يعنى أن 'ننجاهل الحكمة فى اشتراك الاهل فى الرأى ٠٠‏ 
أن 'تصارحى أبويك برأيك وأنت مطمئنة 
الخلق القوى والاستقامة والمحبة هى أسمى المؤهلات الثى بجب أن 
تتوفر فى الزوج قبل المؤهلات الدراسية والمظاهر الجوفاء ٠٠‏ همع 


1 مشياتق لقا «السفادة + 

51 ريا ع 

8 رئمسة التحربر 

و 

0 الالال انا 11١111‏ 1111| قر ا ال ا ل اا اننا سانيا سات يننا إل لتنا 
يي ل ل ل للالل||[ للا ل ل ل ل مالك افولا 11 


انس 0 56 0 
جهدك فى سبيل كس بمشاعر 
زوحك دون أن تشسعر يه 
بالسبب فى اهتمامك به ٠٠‏ 
وسئرين أنك بحنوك وعفوك 
سقناصر دن دين فالصصاة 
ل 
حرب والوحة الضعيفة هى 
التى تلقى مه وتهرب من 
أول ا 

حدث أن غادرت بلدتى فى 
لزيارة خالتى فى القاهرة , 
وكناك التقيت يباين شالق 


ام !!!اما أ الة ]اخ اذا لامكا ة اال 1م1141 ) لويف لا !ةا 111 ناماه 
لانن ل 


1111+ إن اله‎ 113115 ١١ 
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١40 441‏ 4 )1 6111 301 ورتوتكها كملع جتونموك 
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٠‏ فهل استمر فى 


لي ااانا 


»٠‏ ولكن ذلك 
فعليك 
٠٠‏ وحاولىي أن تقنعيهما بأن 


دا ليل ظليلللنا 11111 151 1151 ؟؟ لتكت اك 
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لل ا ا نم 


1 لع دورو 


هذه بحكم اقامتى فى منزلهم 


ودغم اه ا ابسسة 
اه 
الى بلدى وأنا أحمل بين جنبى 
عاطفة قوية له ٠٠‏ وما كدت 
أستقر فى ببتى لبعد عودنى 
حنى راحت زسشائله تنهالعلى 
تصف حبه لى واعجابه بجمالى 
5 الرسائل فى بد والدى 
الذى أهائنى كثيرا على ذلك 
+٠.‏ فاضطررت لارسالخطاب 
لادن خالتى أرجوه فيه أن 
اق وعقايه لى ولكن خطابى 
وفع بدوره فى يد زوجته 
المسالة وتكبرها 6 

والان عادت المسألة الى 
التحرج حيث تقدم ابنعمى 
لطلب الزواس منى٠ ٠‏ ولكننى 
أخشى أن يكون قلبى لم يعد 
معى لازف به الى غير هذا 
الذى ملك مشاعرى كما أخقى 
أن تصل قصسة الخطاباث 
المتيادلة بيئى وبين ابن خالتى 
الى زوجى المنيظ فيستغلها 
ضدى فى مستقبلى معة * ٠‏ 
بنتث الثبل : ' 

كان عليك أن تقدرى خطأ 
عراك” 0 
سين اه 28 0 
اليك هى أن تبذلى جهدك 
وفك هى غانة منه ضد 
زودته وخيانة منك قد 
الرجل الذى تقدم لمنحكشرف 
حمل أسيمه ٠*٠‏ و نستطيعسن 
ين كنيف البيالة روك بان 
تيادرى أنت الى همصارحته 
دالحقيقة لانك أقدر عبكدل: - 
اظهار براءة موقفك من غيرك 
٠٠‏ وعندى أن 'الصراحة بين 
الزوجين فى كل الامور هى 
أساس السعادة الزوجيسبة 
وراحة الضمير ٠٠‏ 


ذا 


يجيب غلى هذا البريىك طبيب 
بنث الثيل اخساص 


ن.م, الحلمية الحديدة : 
استعملى لشغرك ذواء جاهرا 
اسمه سلسن وبداشله طر بقسسسة 
الاستعمال وأقفيدى المجلة اذا كان 
بشعرك قشر أم لا 
أنلسة روص ب فاقوس ًِ 
أي جضعمى الن “ها كثتاه للعارئنين 
س1 العاياتق امع جادل 


ال و و 
منحنى معلومانك ى 


-- 
الاجا 4 الصحييحة 


0 الظرى ص ١١‏ » 

اك السنوسية > " 

" ل فرلسا ٠‏ 

ب زبور + 

هس كل 'هدذه الوانى + 
0 


0 
07 


0-00 7 


اكرام جمال س دمشق : 


: المبيض بعد هذه |اولادة ولذا يجب 


أن بعر ضى تفسك أما على اخصائى 
ق الفدد أو أمراض النسام 

ارع. جلال : 

لعلاسجم هده الحبيبات يجب أن 
تمثنعى عن لجو ادن واللحر يات ف 
غدذائك وكذلك التسيكولانة د تعللى من 
أكل النشوبات كلارز اله 
والخبز والدهنيات . واكثرى من 
الخغروات الطازحجة والغاكيومة 
واللحوم الع مراع مع استعمال 
صابون الكبر بت للوجه بعداستشارة 
الطبيب وعلاج أى مرض باطئى 
والامساالد ألزمن ولعلا ااشعسر 
بالوجه لابد من عزض نفسك على 
أخصائى فى الغدد ونفس الاخصائى 
منيعطيك تفسر! لصغر صدرك 
الحائرة ادين ل. : 

الامائن الغامقة فى جسمك بمكن 
علاجها 'باشعة اكس السطحية 
انعام عبت الحميت : 


أن جعى ألى مآ كتيئأه للعارنة ن.٠‏ 
م- الحلمية 
سباع دمشهون : 


أستعملى (الجنام السو داع أو ما 
سوق بالحناع اليغدادى) 
عبسءاه طلطا : 

استعملى د.دءت. . وأدهتسى 
شعرها قبل النوم بمرهم (َبُسق 
الى أن يضيع. مع غسل الرأس بماء 


ساخن مرة كل أسبوع على الائل 


والسرإتمه بعشل سراد 


12 مخ #خ. شرليت: 
8 استعملى مكمداث ‏ الدريل كل 
5٠“أو'ه‏ ساعاتث أما بخصورص اذالة 
الشعر الزائد ثائه يراجع منةه 0 
قير ' يه نذكر” 
الاينسسة ا,ى 
بالاسكتندرية : 
أقرئى العلايم النشور فى هما 
العدد شلك فار . 


1 


سعاد ب 0-6 لئان 4 

اسمن اهنا لالأفقان فيان 
قبل اللوم نفلفي وجهك بكر سم 
'ننظيف ثم ضعى كريما مغذيا للبشرة 
علك محمود أاحمد الاتان : 
أعرضى نفسك على أخصائشسي 
الفدي - 


معدموك [أسسسد 


أردن اخصائية التجميل 


لوم البريد اليزابيث 


559 بالشيوم : (1) لايقمع التى 
على بالانف استهملى انتى 0 
ماسيك والكن لا نضعيه قرب العيئين 
دن المحلد سجول العيتبين 00 
جدا (؟) لضعف الشعر استعمالى 
شير نونك كم 5 وترثى شماسعرك 
بعوةٌ للمدة بع سماعة قبل (التوم 
وادهسبه بالميرايت أردن ودلكى به 
حلدة رأسك ادة سياعة قبل استحمال 
التساميو ٠.‏ 


مياق بالمند.ورة . للضعر اأشامى 
ذى ذقنك استعمل اليزابيثك آردن 
واكسن رديكيتور ٠‏ ولحالة ترهل 
البطن مارسى التمريناث. الرياضية 
امناسبة لهذه 'الحالة لدة عشر بن 
د قمقة وميا 5 


سمهام على ؛ استهملى بلجينشنج 
كر م عر ابن 9 الوه لأوجلبه» 
وآ برا ليباه لدة تمش ساعة , أما 
العنق والدذر اعان فاستعملفى لها 
بليشنج كريم أيضأ يوميا واثركبه 


لق ساعة 5 أما التواليت ' فليكن 


والأحمر 
مشاركة اروى مهنا : 
بشرة وجهك , بكلمنرنج كر يم تم أز يليه 


| كيان لجع لسسيق ل 6 استمملى لعسساك 


ذلك سكين توينك نم ادهنى فلا 
ريم وابيث أور كر يم 4 وكان دودنا 
أن تخرق على مسسسالوتنا دعمارة 
أنمو يليا اتقدم اك التصائحاللازمة 
)١(‏ ابت أور كريم يباع فى المحسلات 
الكبرىي بالغامرة 

الحاثئرة بالفاهرة : اتصصلى باحجد 
الملحلات الكبرى فى القاهرة واشترى 
موريج كر يم 


ج.ك. حاب ؛ لازالة حباللشياب 
يحب أن نهتمى اولا بالابتتسصاد عن 


والمواد الدهنية والنشوبة والحلوبات 


لم اشربي هقدارا كافيا من المساء 
يوميا بين الوجبات ونظفى بشرة 
وجهاك بوميا فى الصباح وقبلالنوم 
بملكى لكويد كلينرروزايليه بكلمنز نج 


)لقنتي 


شيوز م “دهنى سيوتيروف!وشن 
خصصوصا في اللمكان اللذدى تكر فيه 
الحيوب وأن كأن فى مله الحيوب 
الأوازات: فاتعتدكك..بانيتفمال سودت 
لوقن + والافل أن يري علي 
فى صالوئنا بعمارة ايموبيليا لنختبر 
نوع بشرتنك ونقدم لك النص ائح 
الكافية . 

سموسدن م . وبروت : لدالدتر مهل 
البطن مارسى الالعاب الرياضية أأو 


شريفة كمال نظفغى وحهك بملكى 
نون كونم وللحبوب ادستعملى سريت 
دروف كريم 

حرم هن ., سرون : عصلادى الى 
الاجابة الموجهة :الى ج.ك٠‏ حلب 

زبشات 5 استمعلى لشعرك شير 
شسساميق 5 

انسة ن . م . بالهرم لاتفسلى 
وحهك بالمساع والعابيون دل نشلفيه 
بكلينز نج كردم ثم اشتعم ل سكين 
توك ثم اأورتج سكين ود وللتحجاعيد 
حول العينين استعملى مسل اويل 
وكمادات الشاى تبل” النوم 

9 :. 0 يصلح لحالات معبتة » 
نرجو افادثنا قيل أن تتصحطك 
يأستعماله همأ اذا كانت هله 
البقم طبيعية أن هه يلات ساب باه طني 


جيوب . 


آأنلسة خيرية محمد بالاقصر : 
نرجو ارسال حوالة بريدية 
بمبلغ ١*5‏ قرششا صاعًا أو يمكنك 
المصول عليه 7 مبحلاث ماجليفر!اق 
ستور . بأسوان-ء 
السيدة اميئة فودة 7ب جيزة : 
لعلاج | لسسع السوداءع توصى 
باستعمال كلينزنج 'كريم وسكين 
نونيك لتنظيف البشرة, بدلا من الاء 
والصابون ٠‏ كما لوصى باستعمال 
0 أنتى براون ماسيك » مسرة فى 
الاسبوع ٠‏ ويستحسن لو عرضصت 
نفسك على الاخضائية بصالون آردن 
لارشادك إلى أحسن الطرق للعناية 
ببشرتنك بدون مقابل ش 


قارئة شءب 


تتصبسمك باستشارة حلاف 


امال ع. بالقاهرة : 


لأ بمكن تحديك موعك صتدول 


كعاتن مطييخ دنتك اليل ولكن نبادر 
الى اطمئنانك الى أن انتظارك لسن 
يطول 
انسة ع.ب بهجورة : 
جانيت جرجس بمصر : 

ستحيبك الى طلبك قريبا 

بخصوص ١١‏ تطلبينه من نشر 
رس.م لحزام من الكنائاة قفسسوافيك 
درغبتك قرييا ان شاع الله 
انسة اسمات بطئطا : 

صغار لون الصوف الذى فلهر 
على سطح البلوزة الصو ف المءعر ض 
الحراية الشدمس دايل قاطع على ان 
حراوة الشدميس الني حففت فيههنا 
البلرزة كاتنت شد بدة ٠‏ وسديق أن 
'أوضحت أن الحرارة الشنديدة في 
الماع ' ددمي ضهان حون الصو قب 
الابيض وانكياشض الصوف عموما . 
ومن الصدعب ازالة هذه الظاهرة لأن 
بابوزتك فيها خطان من الأون“'اكحلى 
فى الدزام والاكمام 
شريفة كمال : 

أغسداى فتانتك الدانعميلالابيض 
بما عداقء وملاوب صابون معالقشعط 
الخفيف دين راحتى اليد ىٌّ الفغسل 
والعصر واحتئبى الدعك لانه سرق 
الدانشيلا ٠‏ ثم اشطفيه فى ماء دافىم 
ثم فى ماء بارد ؛ وإذا كانت الدانقيل 
امن لحري قاقسيقي مقدان بلعقعي 
همير تين عر مام الصمغ الى مناء 
الشطف وذلك لتقوية الدائتيلا 
واعادة روتاتها وصلابتها اليها :2 
اذا كانت 'من القطن فتنشى قى نشا 
عادى تسيا نقد أن من النشماءالمطبوح 
الى 6 اخراء بن ا العصر سخفة 
ويلف فى فوطة لظيّفة ثم يكوى وهر 
منداى قليلد 'دمكواة متوّسطةالحرارة 
وعلى الظطهر 8 


رسام يم امماعية أد بيت 
تضرم اول كارت تعر 
صاعين ا برها 


" جو 4ه عه مه ش 
الل 1 
الرماغ ١‏ هخ باع تصرالئيل . المَائمٌ | 
1 يقورع ١155‏ - 744+ 
سح دراك السنويب ؛ 
٠٠١‏ اش بعر والورانتتت 
 18+ 13‏ فتج البماب 


المربوحتهم 3 
فت الماك : اشمالوامط | 


٠. 0 :‏ ف 
0 1 1 
0 0 


الشتركة 5-6 مصر الجديدة : 
كلمة مكمور : هى طربقة من طرق 
طهى الخفر ؛ ومعناها طهي الخفر 
مع اللحم والماء او البهريز فى وفت 
واحد ) وبمتاز هذا النوع من الطهى 
بو جود صلصية كلممة مع اهخفسسار 
فد تساعد على كمية استوهلاكه في 
العائلات الكثيرة الاقراد بخسلاف 
الخضر التى تطهى بطريقة التسسيك 


ل الل 


'لبعلىء أو ما تعر أب سعدي ((الداقسة جه 
أو امسفقعة) وكلمة مكمور اتش سا 
معئاها طهى الخخر مع البهر يز أو 
الماع بد ون غيرها 

اما بمخصوصس سؤالك الثائي 
فحن تأسيف لعدم احاية رغيساك 
و تمكنك انت ان تكبرى رسمةاكولة 
بالحجم والقاس الذى ترغبينه 
ذوال , صديقة بنث اتثيل : 

سلحييك الى رغيتك قرسا أنشساء 
اللسية 
السيدة ف,ف المنتصورة : 

التورثة ذات الدور أأواحك أو 
الدورين لا تقدم فى أعياد اليلاد 
بل تقدم' فط فى قلات المدرس: 
اما حفلات عيد اليلاد فيقدم فيهنا 
أى نوع من انواع النتويتات العادية 
الغطاة بالراة الحارى الجكااميية 
ويرص عليها الشسمع بعدد نوات 
ايلاد قاصنعى أى تورتة من القتويىتات 
التى سبق ان. نشرتها فى الامداد 
الساقة وقد نكرت فى ها العكدد 
'نورنةٍ شيكولاته يمكنك لأن تعمليها 
وضاعفى المقدار واختارى صرائنى 
كقبيرة اذا رغبيت أن تكون التورنة 
ذات حجم واشع 0 وزشز فيها حسب 


1١ 


.ذو قلق واكتبى. عليها: ملز د سه يد) 


ورصى حولها الش.مع 
الى اأسيدة حرم م٠‏ عر الدبن محمود 

سنلبى طلبك فى القريب العاجل 
هذا ويمكنك أذ أئ وحدة< من 
ونحدات الرسومات: الى 'ثنشتر فى 
«صفحات التطريز وعملها على مفرشن 
الاق الذى تنوبن عغيلة ٠‏ 
الى الالسة ج٠غ٠فء٠‏ بميت غمر 

سنجيبك الى رغبتك قريبا جدا 
فى صفحة « اصئعى ملاستك بنفسك 
والسبب فى عدم السرعة فى ثلبية 
طلبك هو أن اخصائية- ينت النيل 
فى التفصيل نسير فى دروسها على 
صفحات المحلة يطريقة “دريجية 
ريرى بأسوان 

بخصوص سؤالك عن البهتان 
الذي حدث فى قميص شقيقيك 
الافرتكى' *'فمم الاسف أن البقسع 
التى تحدث نتيجة بهتان الالوان على 
بعضها من المستحيل ازالتها لا 
سيما اذا حدثث على أقمضة رفيعة 
ملونة مثل اللون الذى ذكرته +. 
ورسا 'زالت ممده اليئعة بمرور 
الى ح٠‏ فكرى بالمنزلة 

ارجعى الى عدد توكمير سيئةاة؟١‏ 
من مجلة بننت البيل تجدى طلبك' ٠‏ 


بالقاء دروس فى التجميل 


سرنا أننيزف الى قارثات 
بنت النيلوصديقاتها بشرى 
قيام مندوبةة” اليزابث أردن 


كل يوم أربعاء من الساعة 
الرابعة" الى السابعة مساء فى 
تادى اتحاد بلنت الئيسل 
بشارع قصر النيل و3 
« الدور الثانى 
كيف تعنين بوجهك بنفسك 

درس واحد ستغرق ثلاث 
:بتاعا تصدحين ليده 
اخصائية فىالتجميلء: مقايل 
ه؟ قرشا ورشمل 

أولا ا العلاج 

ثانيبا ب المستحضرات 
الاساسية الثلاثة لاليزادث 
آردن ٠‏ وضى |المقوى ٠‏ 


| 


م 


الاعداد الاولى ثفذت وبعض 


الاعداد الاخرى مواجودة وتسصين 
النسخة عشرون قرشأ 


© الى القارثة مدنت ب فصر 

لا تيأسى ٠٠‏ فالعلم يطلب من 
المهد الى اللحد ٠٠‏ حاولى الاشتراك 
فى اللجامعة الشنعبية واهثمى بالمطالعة 
فالاطلاع هق أساسسي الثقافة وتصبيل 
المعارقو 2 


ب) مزيل الماكياج ٠‏ ج) كزيم 


معك 


وفى أنناء الاستراحة تقدم 
اليزادث أردنالشاى والقهوة 
والبسكويت ال ٠‏ 

فسارعى دقبيد اسمك 
قبل موعد الدرس بأسبوع 
واحد على الاقل فى نادى 
اتحاد بنثالفيل بشارع قصر. 
النيل رقم 54 صباحا فقط' 
من العاشرة الى الساعة 
الواحدة "لفون 5١٠5873‏ 
55114 


والدرس الارل سد بوم 
الاربعاء الموافق ١٠١‏ مارس 
سينة ١9605‏ السساعة الرابعة 
نماما بعد الظهر 500٠6‏ 
© الى الائسة الششراح ل القلل 

بمكنك. ما دمت حاصلة علىالشهادة 
النوسطة المذاكرة فى البيت والتقدم 
الى أقرب لجدة لامتحان الثقافة مببع 
طلبة المنازل * 
© الى اكواطئة الهام محمود عفيفى 

اليك 3 كناب لتعليم الاتجليز بة 
وهو جدر 

0 0 

كما يمكتك الانتساب الى ا 
الانجليزية فى الجامعة 0 
ومصروفاتها خمسون قرشا فى العام 
© الى القارثة رقفة محمود : 

اتصى بمدرسة اأرأة؛ البجسديدة 
للتعريضي وعى لخلف فير محمد على 
بمصر القديمة ٠‏ 00ء 


م : 


؛ 


زارث السيدة 'تحية كاريوكا دار 
بنت النيل » ونرى عند الصراقه-ا 
فى حددرث هام مع الحسرر الفنى 
كينت اليل ٠‏ 


1 


يت ها 
الام الفئانة 


©« يلظم الفسم الفثى بالمجلة 
مع اتحاد بنت الثيل انتخسابا 
لاخثبار « الام الغئانة ») لعام )م١‏ 
دين الفثانات الأمهاتك » وتصعملن 
فى العدد القادم تفاصيل صذا 
الانفخاب ٠,‏ : 


3 د 


المسرح الجامعى 


© أصبح فى حكم المقرر أن تيدا 
مبارزنات المسرح الجامعى بين <ميع 


كليات جامعة الثاهرة فى خلال شهر: 


مارس الحالى بمسرح حديكقة 
الازبكية كما تيدا فى شهر ابريل 
المقيبل مباريات سطواة الحجامسصات 
المصرية فى التمثيل على المسرح , ' 


ب 


6 3 


العاء عغبك رمسبس 


© بنتظر الفاء حفلات عيد 
ذكرى مسرح رمسيس هذ! العسام 
لظروف طارئة كما الفتك حامصسة 
القاهرة حفلة الاستفيال الثى كان 
مزمها اقامئها بالصرم الجامعى 
لهده الناسسية + 


3 


عسود الى الفرقة ال مصربة الحا بعك 000 


يدو أن كلمتنا فى العدد 
الماضى حول آالفرقة المصريةقد 
أغضبت بعض أصدقائنا , 
ولهذا نعود الى الموضوع ذاته 
مرة أخرى ٠‏ لاننا لا تفكر 
0 رضا نهم أو غضبهم دقدر 
ما نلفكر فى أن نجدهم يحققون 
النجاح الذى نرجوه 
وي ١‏ 

ان مهمئنا ليست هي 
اطلاق البخور بالحمد والثناء 
والتصفيق لاصدقائنا الْذسن 
تحبهم والعزهم ولحترمهم .؛ 
ولكن مهمتنا هنا هى أن نأخد 
بأيد يهم الى النصر الذى 
يننظرهم ٠٠‏ 

واذا كان أصدقاوؤنا 
يريدون مبزيدا من الكلام 
فائئا نقول لهم ان العمل فى 
الفرقة المصرية الحديئة 
مرتجل + بدآ مرنجلا ونخثفى 


أن ينتهى الموسم - و نحن على 
أبواب انتهائه ب وهو فى 

حقا ان مقاليد الامور فى 
الفرقة قد ألقيت بين يدى 
متأخرة , وكان اللازم أن 
بداية الموسم بوقت كاف 
ليستطيع أن يعد موسسما 
ممتازا منظما ينقذ الفرقة من 
هذا الارتحال ٠*٠‏ ولكن هذا 


بر نامج الفرقة الذى اطلعنا 
عليه فوجدناه شيئا مطابقا 
عاما ومع فارق واحد هو : 

أن بر نامج رمسيس مسد 
ثلاثين عاما كان أقوى وأعظم 
وأجمل وأدق من هسنا 

البر نامج +“ كان الستستتان 

لتضبط ساعات المتفر جينعل 
رفع ١‏ او .هاه وكانت 
المسرحيات تقدم فى المواعيد 
والايام المهررة لها تماما لا أن 


بداية الموسم 


القليمز ٠.‏ * سموراء منها ا تاه 5 


ان الجمه ور لا يهمه أن 
الالحان وتجتمع وكنفض 
وثقلترر وترفضص 3 ولكن 
الجمهور يهمه أن يشاهد 
انتاجا وتقدما ووثبة حقيقية- 
عهده الثائر الجديد ٠‏ 


عم عو 


هذا الكلام نقوله ونصر 
علية لاننا نعلم أن الاستاذ 
يوسف وهبى قادر على تحقيقه 
وتحقيق العدالة بين أفبراد 
الفرقة ,2 وأن بوسف وعبى 
أيضبا عدو الارتجال والظلم 
فى العمل وأسستاذ الدقسية 
والنظام لاحديال من ممشضل 
مصر ٠٠‏ 

وآث الامال التى عقادت 
'علية فى وثبة المسرح المصرى 
كيرة ” رهى الصر بن 


فاغضصبوا منا يا أصدقاءنا 
لالنا نحبكم ولائنا تعمل لنجد 
الامال الكبيرة المعقودة علء 
قد نحققت على أيديكم ٠‏ 


« فق » 


ل 


قانون وآداب ا ممح 

علمنا أخبرا أن الصاع 
كمال الدين حسين وزيسنر 
الشئون الاجتماعية قد طلب 

من الفنيين فى الوزارة اعداد 
مشروع قانون بتنظيم دخول 
الاسحداك الى الملاهى واللحال 
العامة 


ينها 


بأمر حقوق الاحداث الخلقية 
على مجتمعنا المصرى »2 وهى 
العنابة التى طالما طالمع ا 
السسرلية فى العهود الماضية 


أن تعيروا الاحداث د 


اه اللب هر 
السودانى » وأن دارالسيئما 
ليست هى المكان المخصص 
لينقل الب جمهور المتفر حبن 
صنوف اللمأكولات معهم من 
الخارج كأنهم فى رحلة ا 
حديقة الحيوانات فى كسم 
النسيم ٠٠١‏ 

قلئا هذا وقلبيا أكثر منه 
وانتظرنا هن الدولة طويلا 
أن تعلم جمهور نا المتفرج كيف 
لا يضع أقدامه مثلا على المقاعد 
القن تكون أمامة , دكت يا 
نداية الحفلات لمر ندل 
ويزعج جميور المتفرجين ٠٠‏ 
وكيف لا يتحدث ولا يدخن 
ولا يجلس فى غير مكانه ٠٠‏ 

قلنا أشياء كثيرة وانتظرنا 
لنرى كيف تأخذ الدولة 
عندنا بأيدى الجمه ور الى 
المكان الصحيح 

لهذا فاننا نستبشر خيرا 
بالمشروع الذى طلب الوزير 
الثائر اعداده 2 ونوقن أنه 
خطوة سسمةتلوها خطوات 
بناء مجتمعنا الفنى 


شهدت 
الاوبرأ المصرية 
الايام الاخيرة فرقة 
الاويرا الابطالية 
وللاوبرا الايطالية 
فى مصر موأسم 
عاك يدهم 0 ولهدذا لم 
تعد دارنا غرببة 

الفرق. الايطالية التى 
تلعب أدوارها عليها منسد 
عشرات السنين 

تمنيت وأنا أشاهد الفرقة 
الايطالية أن أرى مكانها فرقةه 
للاوبرا المصر بة * تستطيع 
أن تجحذب القلوب والعسون 
والاسماع , 'وتنستطيع أن 


تنتز ع الى تحور 
المساهد ين بأدا ثهاوموسيقاها 


00 أذ رزيد ٠.٠‏ 
وكالت الأوبرا المصربة عندنا 

أن تفوق أى 2 
ألوان التمثيل التى 
مسارحنا الان ا ود 
وكان شىء من العناية بأمر 
الاوبرا المصربة منذ ذلك 
التاريخ جديرا بأن بجعمل 
أحلم به وأنا أشاهد هذه 
الفرقة الايطالية ٠‏ 


ام ولاج ردج شرل اج الجر الاجر جم لاج لداجت ا ابل 70ب لما الج اج ار وا ا ار 


يذنيذنا 


0 
"5 


فى مصر * اا 00 


طيبة القلب ٠١‏ لمع تجمها سريفا 


0 


رالمسسائهين سن الميثلية 


القدامى 7م 


زيدأوخاطر عمرى » تجميعهم 


لرمالة الطيعة المردوة ؟ : 


وحصسل تخلص المسرح 
الشعبى عندنا سس آثار النفوذ 
والاستغلال» التى كانت ترفع 
الى خفسته صبيا ليقال أو 
عحانا من در أذ فسن بك 


ترزىوغيرهم * نرفع هؤلاء الى 
خشبته كممثلين وممثسلات 
وهم لم يعرفوا شيئا عن 
التمثيل 0600 
يلزم أن تكون فى أبدى بعض 
الشبيخ الحازفين + الديسن 
يستطيعون دشر تهلسسم 
واخلاصهم و<زمهم أن يجعلوا 
منه أداة الرسيالة المنشودة ٠‏ 
أما زمان الفوضى و«الانتهاز 
ققد راح وقد أن للمسرج 
الشعبى ب شنأ نه نات أية 
رسالة شعسة ات قيمة م أن 


و 


بأخذ طريقه الصحيح ؛ واذا 
كانت رسالة هذا المسرح هى 
توحيه المحتاجين الى التوجية 
فان الاولى به هو ذانه أن 
لئفسةه التوحية السليم 


يوسف فهمى 


117 


أبعود أدراحه ولم العسسسساك 
تقصيله عنها غير عد الدوحانة 
الثلاث 4!! * درحات ثلاث 
لو قفزها الف المرأة المتى 
يهراها بعد برهة وجيزة الى 
اعكنانه فيل العممحدشوه 


1 


أدبراحة ؟!| ٠+‏ 


ب العميق املح ( الدى امكو 
.من أعماقه وطفا الى 
وحوذه فعلمه الارق والسهاد 


فى الإيام الاخيرة ©؛ لعاد 
ادراجه » ولكنه ما كان ليفعل 
000 الناب أمرأة نهوآاها 
. فقفر الدرجات الثلاث ؛ 
ودقا الجرس ٠.‏ 
واستقبلةه تماضر ) 
نغرها م » ومدت 
اليه دك زخصة شلة 


فاحتو اها بين راحتيه فق 
شغف وهيام , ومال علمها 
فى رفق فقالت وهى 


ل 0 


د قبا 
على ظهر مقعد بجانبه 
قله مباشرة . قاللث 


ب على ما استقر رانك 
يا جمال ؟! ١‏ 


وحاءها صوته ©» خافتا 
حزيناً اسيفا > بعد لحظلة 


هذا الأمر با مال ونا اها 
أن ولسست ف 4 واما ضى 
وحدها .. . ثم آنا لا أرغيك 


وركز جصمال عيئيه فى 
وح تماضر ©» وقد المكميةة 
الانفعالات العنيفة التى 
نم قال ., سأطلقها باتماضر 
ميك او سأطلق عصمت 5 
وا.ء وبثر حديثة صوت 
طر قات على الباب » ودخلت 
الخادمة مة وسلمت سمسيدتها 
سو جمال ... 


وازئسمت 


وجه جمال ونظر الى تماضر 


ايسنألها. بعيشيه :سو الا 


الدهمشية على خالصا 


وآأشارت اليه أن يفضه سا 
وبق رأها ؛ ففضها بيد غيز 
ثنابتة » وابتدا يقرأ 

زوجى الحبيب 
ب القن بد الوجيالةة انلق 
ببن يدنك الان ©» هى أعحب 
رسالة 7 أمرأة ) 


زوحها .. ذلك لآنى ادعوك 
فيها الى احض نان أمسرأة 
غير ىق 

' نمم يا زجلى الحبيب .. 
ادعوك أليها لأنى زرى فى ذلك 
سعادنى 4 لسسهادت 3 


ٍ الحا 4 ا من 
. سعادنك أننت ب توأم القلس © 


. والهناء. الذى اللشستصييلة 
4 هو أن: أن ال 
فيا بدنياك 4 با 
نحياتك 55 ش 


لدواتها وعبثها الرعف : 
معذرة ,. فأنا امراة .. 
وامرأة تحب ؛ فلايد لله 
أن يرتعش بين أصابعى وهو 
بجرى لاهثا على الورق * 
تلك الكلمات الرهيبة ؛ التى 


ولعلك تتساعل © كيف 
مسر فك سر لك ؛ وعلمت 
يداك 1ه 

رفعت ذراعى ف وهمدت 
احدى الليالى » وحمى 
الرغبة الى ضمسك تصهرنى 
حتنانا وحيا #إردتك 00 
متكأ لينا هو ذراعى ووسادهة 
حانية عطوفا هى صدرى © 


ببصرى فى انحاء الححرة 
فوجدت السكون مطبقا على 
الاثاث ساكنة تألما هى 


0 امانيب الحبين .٠.‏ 

أساللف أبن كيت + + ومأ 
جدوى السوّال وان لونكن 
نعى ما تقول © ولم سكن 
تلفظ بغير كلمة وأحدة جو + 


: من فم أبثئة خالتك سعاد 6 
سسعاد تلاك اكرأة التى لا ترما 
أن سعادئنا وه أمسرأة 


الآيام زوجا لها .. امراه 
كابدت مرارة الحرمان منك» 
ومشقة امعد .عنك فقالقلت 
درنا على هتباتك وهتائن م 
وما كان إستعدها يوم ألتما 
مع شىئىين تماأاضر ٠‏ ومين 
تكون + ف غايت الا بوما 
واحدأ لم أنت ألى بالقصة 


الحفلات د 5 205 
تببيسع الزصور متملسوعة 6 
ورأدت فى عينيها ما ملا 
قلبيك بالعطف عليها » فسألت 
من طى ٠‏ . فعلمت المسهنيا 
امرزة حديثة العهد بالترمل؛ 
وأن زوخها كان عذ وأ 
عاملا بالجمعية 6 وأتهأ إبست 
أن انستسلم للحصزن وأدت 
ألا ] ن تسسهم لمحسودها 2 
بجا الحفل الذى 

زوجها برنامجه قبيل وفاته 
بأيام قلائل فآكبرت فيها 


معزيا مثنيا روجهينا 
العالية +" > والتقيت نوكتا 


ذعك ذلك مصادفة 3-00 
د اعتقد إنك لم تكن 
تريد من وراء ذلك سوى 
الشخفيف علها وموؤاساتها 6 
ولكن الامسر تطور الى قير 

ما كلتك اللظر ,. تقلت 
اللقاء العاس الى لفساعء 
ضربثما له موعدا ؛ وانقلبت 
المواساة الى عطف وتنطور 
العطف فأضحى غراما 6+ 
عرضت علبهأ ان 'نتزوجها ؛ 
خيرتك بينى وبيئها... 
1ه .. ما كان أقفسساها 

التغير الذاى كنيه اعروه الى 


ار 


الى الليل القائ, الغريب ؛ 
تهمى بمطر غزير والى البرد 
القارس ١م‏ وكنك ما 

لتبالى .. لا الس ول ولا 
بالبرد ولا بالثيل اللو نحت 

نشد كان خبالك ماتيا 
بصورتها .. فلم تصلك 
0 سحليةع ا 
تشأ إن تستقبلك فقنصف 
الليل ! 

0 0 
برائن ع الحمى جه 

ذكرباتك معها .. بعت 
فافرمت فتامتها فى روحى )© 
ور“شبقت سنهاما اعسنية 
فى قلبى ؛ وأفا مشدودة الى 
فراشك ) تطحنتي اناتك » 
0 
ل اللبل ؛ الى نداء 
كتحمرات من لفى »حمرات 
بلون الدم ؛) صهرت تافو 
كلف :6 وعغعصسفت بكرامتى 
كامرأة وزوجة ) وجعلتتى 
ادن ملعرنة حالفيحية * 
ا عندثد ؛ أدركت إن سمام 
. حيانتى الزوجية » قد 
عرب لجيها انق عمد 
٠‏ أآبدا ؛ أن تلك النلسسسمات 
القليلة الباقية فى حياتنا معا. 
لحل ة تور الى احشيسان 
الافق المجهول . وا ]5ك 
بمشعل ارتباطنا الزوجى © 
بومضش ومضات الاحتضار »© 
وبحرق فى احتضاره كل 
معنى بحمله ذلك 0 
ا 


وتمثل 0 زورق حياتنا 
الزوجية ؛ وهو مبيسات 
فى بجر الحياة هادثًا » حانيا » 
الافق العيد » تلنادبك 


ورشة حفر فنديان 


نداء خفيا اثيريا » لم أنتبه 
اليه © وتجذبك الى دنياها 
جذبا سحريا لم اكن احس 
به حتى رايتك تنترنح فى 
الزرورق وتتخبط فى بحر 
الحياة بين يدى من أخذتنك 
منى ٠٠‏ واها لقلبى ! 

وانتة نتشادنى الاتنك صن 
ذكرياتى ناذا بى معلفقة فى 
ا 0 
وطاه الحمى فطلبت من الله 
ان افتديك بحياتى . 

طلبت منه أن اقفتدبك 
بحياتى وأنا اسمعك تهتف 
باسمها 6 اسسم التى سلبتك 
منى ©» هتافا ملحا ذايلة ؛ 
تناديها به فى لهفة العاشق 2 


على مسرى حلم سقيم 
لق حلكة تهار لا سياذدة 
فجر قريب ه 

وركعت بحوار فراشك ) 
عابدة بتولا » ابتهل فىضراعة 
الى الله ) ان افتد دك بحياتى) 
أن" ن بأخذنى بدلا منك »؛ 
فأنت أمامك الي سال 
الباسم ؛ والراةة اللستى مستى 
تهوأهاأ .. 

أما آنا با جمال ؛ فلا ارى 
م د 
ولا أت الحيماة ألا 
اجلك »6 ولا أعيش الا لك 
قللبى صمت ٠.‏ . الموث !!. 

واأمستحاب الله لدعانى 
وشفاك .. استرددتك فى 


اللحظة التى اضطرب فيها 


نجم حياتنا على الأفق فق ثم 
هوى فى مسرى شعاع قتلت 
فيه راضية ؛ لأنسى 
رأبتك اسع ال هنانك 
ولعيم حياتك 6< 
اليها ؛ الى تماضر 4 فى اليوم 
الأول الذى 0 فيسه 
فراش مرضتك ٠.٠.‏ . 
فرأبت ان اكتب » ابتهل 
اليك 6 الا تطحن سعادتنك 
ف رحى حياتنا الافلة .. 
اما أنا .. أناا با منية 
النفس ©» فسشوف استئبت 
من العدم حياة ) واعتصر من 


مرارة الصبر » حلاوة الأمل» 
وارتشيت من ينيو عالحر مان 
على روحى اللهفى » قاحس 
لذة الصادى »؛ ع لما 
تمس شفتيه علالة ماع وه 


والشماف بالسيال #خمنا 
قال « شيللى » بخمد 
العواطففب الصخيرة 6 ولكنه 
يلهب المشاعر الكبيرة ... 
وأواه ٠٠‏ انى لقلكلبى ان 
يصبن 1. 

ولكنه الوداع »© وآنا اخمل 
البك كلماته الأخيرة ؛ 
يترامى الى من بعيد صوت 
مطرب عاطفى فى أغنلية 
كم يي 
ألا م العذبة المفذية 1 
من بوم ما نابسن وراح ؛ 
شدو البلابل نواس. ٠.‏ والورد 
لون الجراح ٠‏ 

جراح القلب المعذب #التى 

الاحلام السعيدة التى أعيشن 
فيها لحين مولد طفلنا الاول 
الذى احمله الان فى ا حشانى, 
سيكوتة صعور سا0 
ال رعدبيك: عمسيل اننا ) 
فأرى فيه سعادتى معك 
النى فقدتها » قد أشرقتمن 
البرشة الطاهرة 53 

انا اعرفاك تحب الاطفال 
حبا شديدا يملك عليك 
اخلامك كلها © واعر ف انك 
تتلهف الى ألولد و.٠وسوف‏ 
أهبك هذا الولد 6 رضم 
ان مجيئه سيكون فى أيام 


من الحياة قاتمة » لهمذاآ: 


أن تحلفك بالذى اودعت 
مو جود فى كا العسنية 
أستحلفك أن شقى علىرباط 
الروحية ؛ فلا تفصمه ؛ونحن 
على وشك إن نكون لأول 


'لك انك لن ترانى أبدا ©» لو 


أردت ذلك ©» ففد اخترتث 
من بعدك الوحدة .لىرفيقاء 
ارعئ فيها ذكريات حلوة 


لأيام سعيدة خلت »© عشتثها 
فعك © تحبعت عشني تك 
الجميلتين ٠‏ 
وألان وداعا با جمال 6 
وداعا لن اسفك فيه دمعة 
ذكرى فى عخياتى » وداعسا 
نالف الرو وتواء القلتب. 
زوجتك 
عغصست. 
وقك أغرور قتعيئاه بالدموع 
وهمسن وقد هزه اللبأ 
وملك عليه كل مشاعره 6 
عصمت حامل با تماضر 00 
سأكون أبا . . أبا با تماضر. 
تصورى .. سيكون لىولد 
ينادينى بصوته اللاكى 


'الجلى عد بايا بزيديانا ب . 


وحمسس ييه امح 0 
القلية والف التوروم 
ففرانك » فديتك م 
.٠‏ قديتك بياعصمت ... 
اا ولد / 
وائنتشله صواك تماضر 
من خواطره السعيدة قألت 
له : 


» > + 


ع امف ال 
اكد 


ا رةه 
لها معنى .. 7 ا مدال 
وأولاها ظهره 6 وأندفع بريد 
الاب .. فتادته تماضر .. 
جمال.ه كمال يج بو لمكن 
الاب كان فد عيبه بواريد 
اليها نداوٌّها الملووف حزينا 
المتسيييفاء 6 فأدركثت آنه 
الوداع . 

٠‏ وهزتها الصندمة هصزا 
عنيفا ؛ فزحفت الى مقعد 
قريب © والقت بنفسها 
وقد ساحت دموعها على 


وجلتيها ») وهتفت هامسة 


من |عماق قلبها ؛ وهى 
تنظر الى الباب الذى غيبه. 
الوداع يا جمال 

: جلال مكاوى 
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